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Fiche méthodologique

L’organisation du manuel au service de la démarche d’investigation. 
Cette démarche est préconisée dans les programmes  Mars 2019 .
 À la fin de la troisième année, l’élève devra « observer et décrire pour mener des investigations ».
Faire des sciences, c’est partir d’une observation du réel ou d’un questionnement proposé à l’élève 
pour qu’il s’interroge sur ce qu’il croit savoir. Ce sera l’objet de la première étape de chacune des 
séances (« situation de départ»). 
À partir d’une ou plusieurs questions dégagées lors de cette première étape, un problème 
scientifique va structurer les activités qui vont suivre.
On propose alors à l’élève de mener des investigations qui se déclineront de plusieurs manières en 
fonction du thème abordé : 
• l’expérience est chaque fois que possible privilégiée ; 
• l’observation du réel ; 
• la lecture de documents ; 
• la manipulation ; 
• l’enquête.
Ensuite, A retenir correspond à la synthèse des notions à retenir. 
Les activités d’évaluation et consolidation , proposés à la fin de chaque unité, permettent de 
réinvestir les notions nouvellement acquises et de les consolider.
Chaque séance fonctionne sur le même modèle et décline une partie d’un ensemble regroupé 
sous le terme unité.

NB:  Les représentations initiales des élèves :
La récolte des représentations initiales va en partie permettre d’amener les élèves à un 
questionnement, quelques fois elle va aussi mettre l’élève dans une situation de conflit 
sociocognitif (c’est à dire que l’enfant se rendra compte que sa conception n’est pas tout à fait 
exacte, mais il ne verra pas forcement pourquoi, et il ne sera pas non plus quelle est celle qui est 
juste...). Et cela est important car l’explication ne vaut rien sans le besoin qui l’appelle et qui lui 
donne sens. 
C’est dans l’étonnement que la conscience fait l’apprentissage d’elle même et prend une juste 

mesure de sa situation et de sa valeur.
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Répartition Annuelle du programme Troisième Année
de l’enseignement primaire

Evaluation diagnostique 

Présentation de l’unité 1

Présentation de l’unité 2

Evaluation partielle de la compétence visée

Présentation de l’unité 3

Semaines

1

2

7

12

1

2

3

3

8

13

4

9

14

5

10

15

6

11

16

17

Unités

Séance 1 : Comment distinguer le vivant du non vivant ?
Séance 2 : Les animaux ont-il tous une colonne vertébrale ?
Séance 3 : Quels sont les régimes alimentaires des animaux ?
Séance 4:  Les animaux vivent-ils dans le même milieu ?
Séance 5: Quelle est la caractéristique de la dentition des herbivores ?
Séance 6: Quelle est la caractéristique de la dentition des carnivores ?
Séance 7: Quelle est la caractéristique de la dentition des omnivores ?
Séance 8: Le Bilan 
Séance 9: J’évalue mes connaissances.
Séance 10 : Je consolide mes connaissances. 

Séance 1 : Quelles sont les propriétés de l’air ? 
Séance 2 : Quel est le gaz qui permet la combustion des matériaux ?
Séance 3 : Comment découvrir quelques propriétés des métaux?
Séance 4: Quels sont les types de mélanges ?
Séance 5: Quels sont les types de mélanges ?
Séance 6: Peut-on dissoudre n’importe quel matériaux dans l’eau ?
Séance 7: Quelles sont les propriétés des aimants ?
Séance 8: Le Bilan 
Séance 9: J’évalue mes connaissances.
Séance 10 : Je consolide mes connaissances. 

Séance 1 : Mâles et femelles de quelques animaux .
Séance 2 : Les animaux vivipares.
Séance 3 : Cycle de vie des animaux vivipares.
Séance 4: Les animaux ovipares.
Séance 5: Cycle de vie des animaux vivipares
Séance 6: Cycle de vie de quelques végétaux.
Séance 7: Multiplication des végétaux.
Séance 8: Le Bilan 
Séance 9: J’évalue mes connaissances.
Séance 10 : Je consolide mes connaissances. 

Séances
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Répartition Annuelle du programme Troisième Année
 de l’enseignement primaire( Suite )

Présentation de l’unité 4

Présentation de l’unité 5

Evaluation de la compétence visée 

Procédures de fin d’année scolaire

Présentation de l’unité 4

18

23

28

4

5

6

19

24

29

20

25

30

21

26

31

22

27

32

33

34

Séance 2 : Connaître les thermomètres et leur utilisation
Séance 3 : Comment relève-t-on la température d’un objet?
Séance 4: Les sources de la lumière .     
Séance 5: Distinguer corps transparents et corps opaques .
Séance 6: Sources de lumière et ombres .
Séance 7: Quels sont les effets observables d’une force exercée.
Séance 8: Le Bilan 
Séance 9: J’évalue mes connaissances.
Séance 10 : Je consolide mes connaissances. 

Séance 1 : Quel est l’origine de nos aliments ?
Séance 2 : le régime alimentaire équilibré . 
Séance 3 : Qu’apportent les aliments à mon corps ?
Séance 4 : Quelles sont les phases de ma respiration ?
Séance 5 : Que se passe-t-il lorsque je respire ?
Séance 6 : Quels effets la pollution de l’air a-t-elle sur ma santé?
Séance 7 : Comment faire pour rester en bonne santé ?
Séance 8: Le Bilan 
Séance 9: J’évalue mes connaissances.
Séance 10 : Je consolide mes connaissances. 

Séance 1 : Quelle est la surface de la Terre occupée par l’eau ?
Séance 2 : Sous quelle forme l’eau circule -t-elle sur la Terre?
Séance 3 : Quels sont les effets du vent et de l’eau sur le relief de Terre ?
Séance 4 : Quelles sont les planètes du système solaire ?
Séance 5 : Les planètes tournent- elles de la même façon autour du Soleil ?
Séance 6 : En quoi le soleil est -il nécessaire au système solaire?
Séance 7 : Quel est l’intérêt de la météorologie ?
Séance 8: Le Bilan 
Séance 9: J’évalue mes connaissances.
Séance 10 : Je consolide mes connaissances. 

Séance 1 : Que se passe-t-il quand on met un objet chaud en contact
avec un objet froid ?

Semaines Unités Séances
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Objectif :                                  

Démarche Modalités Durée Support 
didactiqueConsignes et tâches

Il s’agit d’évaluer la capacité de repérer les parties de la plante ,les parties du corps humain et la dentition 
humaine , et d’identifier les différents moments de la journée ainsi que les déplacements des animaux .

Prof : Mobilise  à l’aide de questions, les 
connaissances  antérieures des élèves qui sont en 
rapport avec les acquis du 2ème année .
Demande aux élèves  de repérer les parties de la 
plante et Indiquer  le numéro 
correspondant à chaque phrase , ensuite de repérer 
les parties  du corps humain .
-Elève : - Ecris le nom de chaque partie de la plante 
fleur - feuille - fruit - tige - racines
-Elève : classent les étapes de la croissance 
d’haricot. 
1 - Le plantule perce le tégument et une petite 
racine apparaît.  2- La plante se 
développe en puisant dans les cotylédons. 3-Les 
premières feuilles apparaissent .
4- La plante se nourrit avec ses racines, les 
cotylédons vont disparaître . 
-Elève : Ecris les noms des parties du corps 
Humains et les noms  des articulations et relie les 
parties du corps avec les bonnes 
articulations: genou  - épaule -cheville -coude 
-poignet -hanche
- Correction collective puis individuelle.
Prof : - Mobilise, à l’aide de questions, les 
connaissances antérieures des élèves qui sont en 
rapport avec la dentition et le déplacement des 
animaux .
- Demande aux élèves de citer les différentes dents 
qu’ils ont ,et se rappeler de déplacement des 
animaux.
-Elève : relie le nom des dents à leur définition. 
les incisives ; les canines ; les molaires.
-Elève : écris les différents moments de la journée 
dans la case qui convient. le matin -le soir - midi-  
l’après midi .
-Elève : indique le déplacement des animaux 
 - les animaux qui marchent: vache - singe   
- les animaux qui nagent : poisson - canard 
- les animaux qui rampent :crocodile  
- les animaux qui sautent : grenouille - congourou- 
singe  .
- les animaux qui volent ; oiseaux - canard
- Observe les pesées et entoure l’objet le plus lourd.  
- Correction collective puis individuelle  .

Oral / 
Travail
Individuel
coloriage

Oral / 
coloriage
et relie par 
flèche

Travail
Individuel

45 min

15min

15min

Séance 1:
évaluation

Séance 2: 
remédiation

- Noms des 
parties de la 
plante
- Croissance de 
la plante  

La dentition 

humaine 

les 

caractéristiques

 des animaux 

Manuel 
de l’èlève 

Manuel 
de l’èlève 

Evaluation diagnostique
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Unité
1
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Unité
1

Les êtres vivants

L’élève doit être capable de :
→ Observer, questionner ses observations, décrire, manipuler .
→ Emettre des hypothèses et les valider, savoir mener une démarche d’investigation.   
→ Comprendre, acquérir et utiliser un vocabulaire pertinent (noms, verbes, adjectifs, adverbes, 
    comparatifs)
→ Nommer avec exactitude un objet, une personne ou une action ressortissant à la vie 
quotidienne.

Séance 1   : Comment distinguer le vivant du non vivant ?
Séance 2   : Les animaux ont-il tous une colonne vertébrale ?
Séance 3   : Quels sont les régimes alimentaires des animaux ?
Séance 4   :  Les animaux vivent-ils dans le même milieu ?
Séance 5   : Quelle est la caractéristique de la dentition des herbivores ?
Séance 6   : Quelle est la caractéristique de la dentition des carnivores ?
Séance 7   : Quelle est la caractéristique de la dentition des omnivores ?
Séance 8   : Le Bilan 
Séance 9   : J’évalue mes connaissances.
Séance 10 : Je consolide mes connaissances. 

Question :

Quelles sont les caractéristiques des êtres 
Vivants?

Les séances

Les objectifs du chapitre :
→  Je distingue les êtres vivants des êtres non vivants  .
→ Je reconnais les animaux vertébrés et les animaux invertébrés .          
→ Je reconnais le régime alimentaire des animaux .
→ Je reconnais que les animaux n’ont pas tous le même milieux de vie .
→ Je reconnais la dentition des animaux herbivores .
→ Je reconnais la dentition des animaux carnivores .
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Note pour l’enseignant : Attention au vocabulaire :
• Trier = on se base sur la présence ou l’absence d’un attribut pour trier les éspèces. L’animal fait ou ne 
fait pas partie du groupe. (ex: vit dans l’eau, possède une coquille).
• Classer = on ne prend en compte que les attributs présents et partagés par les différents organismes 
pour les classer.
• Ranger = mettre les éspèce dans un ordre donné suivant un critère. (ex: taille, ordre alphabétique)
• Déterminer = reconnaître une espèce déjà répertoriée, retrouver son nom, sa famille.
Questionner le monde
Dès l’école maternelle, les élèves explorent et observent le monde qui les entoure; au cycle 2, ils 
vont apprendre à le questionner de manière plus précise, par une première démarche scientifique et 
réflèchie. Les objets généreaux de «Questionner le monde» sont donc : d’une part de premettre aux 
élèves d’acquérir des connaissances nécessaires pour décrire et comprendre le monde qui les entoure 
et développer leur capacité à raisonner; d’autre part de contribuer à leur formation de citoyens. Les 
apprentissages, repris et approfondis lors des cycles successifs, se poursuivant ensuite tout au long de 
la scolarité en faisant  appel à des idées de plus en plus élaborées, abstraites et completes. 
Questionner le monde du vivant:
Comment reconnaître le monde vivant? Pour valider qu’un élément est vivant, voici les 6 critères à 
identifier?
- La naissance, il «naît» - La nourriture, «il se nourrit» - La coissance, «il grandit» - La reproduction, 
«il se reproduit» - La mort, «il meurt».
Tous les êtres vivants doivent répondre précisément aux ceitères. Par exemple, les virus ne sont pas 
capables de produire d’autre virus, c’est-à-dire de se reproduire: ils sont seulement capable de forcer les 
cellules des autres êtres vivants à fabriquer de nouveaux virus, ils ne les fabriquent pas vraiment
 eux-même: on ne peut donc pas  parler de reproduction. Les virus ne sont donc pas des êtres vivants.
La classification traditionnelle reposant sur la distinction vertébrés/invertébrés et définissant 5 classes 
de vertébrés (Mammifières, Oiseaux, Reptiles, Amphibiens et Poissons).
La classification scientifique est la classification phylogénétique encore plus développer appellée 
«nouvelle classification». Elle se fonde sur les nouvelles découvertes en génétiques (séquenceçage 
d’ADN...)

Complément de connaissances
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Démarche Modalités Durée Supports 
didactique

Consignes et tâches

Prof : Mobilise, à l’aide des questions, les 
connaissances antérieures des élèves qui sont 
en rapport avec les êtres vivants . Recueillir les 
représentations des élèves en rapport avec les 
notions vivant et non vivant. 
Pose la question suivante :
A quoi reconnaît-on un être vivant ?
«Est-ce que ce qui bouge est vivant  ? » 
«Est-ce qu’une graine est vivante ? »… 
Elève : les élèves expriment oralement leurs 
conceptions sur le vivant et le  non vivant.
N.B : Les élèves considèrent que tout ce qui bouge 
est vivant ?

Prof : Invite les élèves à découvrent le monde du 
vivant et imaginent ce que l’on va devoir faire. Deux 
questions en sont tirées :
• Qu’est-ce qu’un être vivant ?
• Comment  reconnaît-on qu’un être vivant ?
Réponses attendues :  Emission d’hypothèses :
il « naît » , « il se nourrit » , « il grandit »  , « il se 
reproduit »  , « il respire » , « il meurt » ............

L’objectif principal de ce défi est que les élèves 
découvrent par eux-mêmes (grâce à leurs            
différentes hypothèses, recherches, vérifications 
etc…) certains critères qui permettent de définir le 
vivant ou non vivant.
Prof : Répartir les élèves en 4 groupes et leur dire: 
« je vais vous donner plusieurs images/vignettes. Il 
faudra les trier en deux catégories, en deux groupes» 
Elève : Les élèves trient les images en s’appuyant sur 
Le critère : vivant ou non vivant
Prof : Laisse les enfants discuter entre eux et réaliser 
le tri des vignettes. Passer dans les groupes pour 
s’assurer que la consigne a été bien comprise. 
Procéder à une première mise en commun en 
demandant à chaque groupe de montrer aux  autres 
ce qu’il a fait et le critère choisi. Tout tri sera accepté 
si il est cohérent. 
Elève : au tableau les élèves partagent les résultats  et 
remarquent  que le vivant se développe, se nourrit,  
respire et se reproduit  , en mettant une croix dans 
la case  convenable ,  et effectuent les activités  sur le 
manuel .
Elève : Les élèves lisent le bilan à retenir :
Un être vivant est une chose qui se développe, qui se 
nourrit, qui respire et qui se reproduit.

Oral / Travail
Individuel
coloriage

Oral / 
Travail

Individuel

images/
vignettes

vivant et non 
vivant 

Oral / 
Travail

de groupe

images/
vignettes

vivant et non 
vivant 

Manuel  de 
l’élève

Oral /+
Travail

individuel

Manuel  de 
l’élève

10 min

10 min

30 min

10 min

Etape  1

Situation de 
départ

Etape 2

L’appropriation
du problème 

Etape 3

La recherche  

Etape 4

Le bilan  

Séance
1

Comment distinguer le vivant
du non vivant ?

Objectif :
Il s’agit d’évaluer la capacité de repérer les parties de la plante ,les parties du corps 
humain et la dentition humaine , et d’identifier les différents moments de la journée 
ainsi que les déplacements des animaux .
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Séance
2

Objectif :
Je reconnais les animaux vertébrés et les animaux invertébrés .

Démarche Modalités Durée Supports 
didactique

Consignes et tâches

Prof : formule un rappel des acquis de la séance 
précédente : le vivant et le non vivant .
Et fait recueillir les représentations des élèves en 
rapport avec les animaux vertébrés et les animaux 
invertébrés .          
Pose la question suivante :
Est ce que tous les animaux possèdent -ils  une 
colonne vertébrale ?
Elève: l’élèves exprime oralement leurs conceptions 
sur les animaux vertébrés et les animaux invertébrés.          

Prof : Invite les élèves à percevoir des différentes  
classements et groupements des animaux  ,et pose 
la  question suivante  :
Quels sont les animaux vertébrés et les animaux 
invertébrés ?            
Réponses attendues : Emission d’hypothèses 
les oiseaux, les poissons, les reptiles .les amphibiens 
et les mammifères.
Les mollusques , les crustacés et les insectes .

Prof : Propose aux élèves de travailler avec un 
échantillon restreint  pour faciliter la tâche qui est 
de se mettre d’accord sur un système de classement. 
On distribue à chaque groupe la planche 
représentant de quelques animaux
familiers :  reptiles -  mammifères - insectes - 
oiseaux - crustacée poissons - amphibiens
La consigne est  « Lesquels  de ces animaux peut-
on mettre ensemble et pourquoi ? ».
Elève : Par petits groupes les élèves  classent les 
animaux  sur les critères suivants  :
- Ce qu’ils ont (des poils, des vertèbres, colonne 
vertébrale , une coquille , pattes …) 
Elève : au tableau les élèves partagent les résultats  
et identifient les animaux qui ont une colonne 
vertébrale , et associent  chaque animale qui 
représente une famille à son groupe .

Elève :  les élèves lisent le bilan à retenir :
Les vertébrés sont des animaux tous dotés d’une 
colonne vertébrale, Ils répartissent en cinq grandes 
familles : les oiseaux, les poissons, les reptiles . les 
amphibiens et les mammifères.
Les invertébrés sont des animaux sans colonne 
vertébrale. Ils répartissent en trois grandes famille: 
Les mollusques , les crustacés et les insectes.

Oral / Travail
Individuel

Oral / 
Travail

Individuel

Images des 
animaux

Oral / 
Travail

de groupe

Images 
Les vertébrés: 

les oiseaux, 
les poissons, 

les reptiles .les 
amphibiens et 

les 
mammifères.

Les invertébrés 
: Les 

mollusques , les 
crustacés et les 

insectes.

Manuel  de 
l’élève

Oral /
Travail

individuel

Manuel  de 
l’élève

10 min

10 min

30 min

10 min

Etape  1

Situation de 
départ

Etape 2

L’appropriation 

du problème 

Etape 3

La recherche  

Etape 4

Le bilan  

Les animaux ont-il tous une 
colonne vertébrale ?
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Démarche Modalités Durée Supports 
didactique

Consignes et tâches

Prof : Prof :Formule un rappel  de la séance   
précédente : 
 sur les animaux vertébrés et les animaux           
invertébrés, et demande aux élèves d’observer 
l’image de la situation de départ .
Pose la question suivante :
Peut-on classer les animaux en fonction de leur 
habitude  alimentaire ? 
Elève : les élèves expriment oralement  leurs 
conceptions  sur le régime alimentaire des     
animaux.

Prof : Invite les élèves à émettre des hypothèses sur 
le régime alimentaire des animaux.  en leur posant 
la question suivante:
Les animaux mangent-ils la même nourriture?
Réponses attendues: Emission d’hypothèses :
- Les animaux herbivores ne se nourrissent que de 
végétaux ;
- Les animaux carnivores ne se nourrissent que 
d’aliments d’origine animale.

Prof : Demande aux élèves de classer les animaux 
selon leur régime alimentaire : herbivores, 
carnivores, omnivores ,  et invite les élèves à    
essayer d’observer, identifier et  décrire quelques 
caractéristiques de la vie animale: (un chat - un lapin 
-un loup- une vache - une gazelle - un lion ......)
Elève : au tableau les élèves partagent les  résultats et  
classent  les animaux selon leur habitude
alimentaire : Les animaux qui mangent des
végétaux sont des animaux herbivores. Les animaux 
qui mangent de la viande sont des  animaux 
carnivores.
et regroupent dans un tableau les animaux selon leur 
habitude alimentaire.

Elève :  Les élèves lisent le bilan à retenir : 
Le régime alimentaire des animaux est l’ensemble 
des aliments qu’ils consomment dans leurs propre 
milieux ;
les animaux herbivores ne se nourrissent que de 
végétaux ;
- Les animaux carnivores ne se nourrissent que 
d’aliments d’origine animale.

Oral / Travail
Individuel

Oral / 
Travail

Individuel

Images :
les animaux 
herbivores 

-les animaux 
carnivores 

Oral / 
Travail

de groupe

Images:
(Un chat - Un 

lapin - Un 
loup- une 

vache -
Une gazelle - 
un lion ......)

Manuel  de 
l’élève

Oral /
Travail

individuel

Manuel  de 
l’élève

10 min

10 min

30 min

10 min

Etape  1

Situation de 
départ

Etape 2

L’appropriation
du problème 

Etape 3

La recherche  

Etape 4

Le bilan  

Séance
3

Objectif :
 Je reconnais le régime alimentaire des animaux .

Quels sont les régimes 
alimentaires des animaux ?
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Séance
4

Objectif :
 Je reconnais que les animaux n’ont pas tous le même milieux de vie ?

Démarche Modalités Durée Supports 
didactique

Consignes et tâches

Prof : Formule un rappel  de la séance  précédente : 
Mobilise, à l’aide des questions, les connaissances 
antérieures des élèves qui sont en rapport avec  les 
animaux herbivores  et les animaux carnivores
pose la question suivante 
Les animaux vivent-ils dans le même milieux ? 
Où peut-on encore en rencontrer ? 
Dans quel milieu de vie ?
Elève : les élèves expriment oralement  leurs 
conceptions  sur les milieux de vie où on peut 
rencontrer les animaux.
Prof : Invite les élèves à émettre des hypothèses 
sur  les milieux de vie des animaux , en leur posant 
la question  suivante : Comment doit être un 
milieu de vie pour que les animaux y trouvent de la 
nourriture ?
Réponses attendues:  Emission d’hypothèses :
Les animaux sont des êtres vivants que l’on  
rencontre dans la nature . Chaque animal a son 
propre milieu de vie . Plus un milieu est riche en 
espèces végétales différentes, plus les animaux y 
trouvent de la nourriture 
Prof : Présente des images  des quelques animaux, 
et photographes de leurs  milieux de vie: la forêt 
- la montagne - l’étang - la mer -  le pré - le ciel - la 
rivière - le jardin - au bord de l’eau - dans la terre 
- dans l’arbre , et demande aux élèves  de préciser  
pour chaque animal son lieu de vie et sa façon de se 
déplacer pour avoir sa nourriture .
Elève : Pour vérifier les hypothèses et partager les 
résultats ; par petits groupes les élèves recopient  
le nom de chaque animal dans la colonne qui 
correspond à son milieu de vie . 

Elève : au tableau les élèves partagent les résultats 
et concluent  que chaque animal a son propre 
milieu de vie  , et effectuent les activités sur le 
manuel : 
Citer d’autres animaux qui peuvent vivre dans la 
forêt  , dans la mer , ou dans la montagne ...... ?

Elève : les élèves lisent le bilan à retenir  :
Plus un milieu est riche d’espèces végétales 
différents , plus les animaux y trouvent de la 
nourriture , des habitas et les moyens de se cacher 
ou de chasser.

Oral / Travail
Individuel

Oral / 
Travail

Individuel

Images des 
animaux

Oral / 
Travail

de groupe

Images: 
(l’écureuil 
-poisson - 
canard -  crabe 
- l’aigle -  re-
nard - mouette 
-  l’ours  - le 
héron  - le 
thon -  la 
libellule  - le 
sanglier
- la crevette
- la grenouille  
- le lion
- la vache .....)

Manuel  de 
l’élève

Oral /
Travail

individuel

Manuel  de 
l’élève

10 min

10 min

30 min

10 min

Etape  1

Situation de 
départ

Etape 2

L’appropriation 

du problème 

Etape 3

La recherche  

Etape 4

Le bilan  

Les animaux ont-il tous une 
colonne vertébrale ?

la forêt la montagne l’étang la mer
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Démarche Modalités Durée Supports 
didactique

Consignes et tâches

Prof : Formule un rappel  de la séance  précédente : 
Mobilise à l’aide des questions, les connaissances 
antérieures des élèves qui sont en 
rapport avec  la dentition des animaux 
herbivores . et pose la question suivante :
Comment la dentition permet –elle aux 
herbivores  de se nourrir de l’herbe ?
Elève :  les élèves expriment oralement  leurs 
conceptions  sur la dentition des animaux 
herbivores et comment permet –elle aux 
herbivores de se nourrir d’herbe ?
NB: les élèves peuvent citez les différents types de 
dents qu’ils ont et décrièrent  leurs 
fonctions: Incisives -  Canines -  Molaires.
Prof : Demande  aux élèves de penser aux dents 
d’un animal  herbivore familier: le mouton par 
exemple .
Pose les questions suivantes :
Comment sont-elles ? Ressemblent-elles aux 
nôtres? En quoi diffèrent-elles ? A votre avis, 
pourquoi sont-elles différentes ?
Comment sont-elles utilisées ? Quelle est leur 
utilité ?
Réponses attendues : Emission d’hypothèses :
Des incisives coupantes  pour couper l’herbe  - des 
molaires plates pour broyer l’herbe ;
Prof :  Présente aux élèves des images des crânes 
des animaux herbivores  : cheval - vache - lapin - 
mouton .. 
Elève : Les élèves observent et comparent les 
dents de ces animaux herbivores , et essaieront de 
déterminer leur utilité et qu’est- ce qu’ils ont de 
commun .
Elève : au tableau les élèves partagent les résultats 
et  mettent en commun leurs observations et 
descriptions sur les différentes sortes de dents 
d’animaux  ensuite  effectuent les activités sur le 
manuel : couper l’herbe avec les incisives - broyer 
l’herbe avec les molaires plates .
Elève : les élèves lisent le bilan à retenir : 
Les animaux herbivores ont une dentition constituée 
d’incisives coupantes qui leur permettent de couper 
l’herbe, et des molaires plates qui leur permettent de 
broyer l’herbe ;
Ils possèdent un diastème qui est un espace ou les 
aliments sont imbibés de salive quand ils ruminent . 
 Ces animaux possèdent un petit estomac et un tube 
digestif court.

Oral / Travail
Individuel

Oral / 
Travail

Individuel

Images 
crânes des 
animaux 

herbivores

Oral / 
Travail

de groupe

cheval - 
vache - lapin 

- mouton

Manuel  de 
l’élève

Oral /
Travail

individuel

Manuel  de 
l’élève

10 min

10 min

30 min

10 min

Etape  1

Situation de 
départ

Etape 2

L’appropriation
du problème 

Etape 3

La recherche  

Etape 4

Le bilan
à retenir 

Séance
5

Objectif :
 Je reconnais le régime alimentaire des animaux .

Quelle est la caractéristique de la 
dentition des herbivores ?
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Séance
6

Objectif :
Je reconnais la dentition des animaux carnivores .

Démarche Modalités Durée Supports 
didactique

Consignes et tâches

Prof : Formule un rappel  de la séance  précédente : 
Mobilise à l’aide des questions, les connaissances 
antérieures des élèves qui sont en rapport avec  la 
dentition des animaux carnivores. 
et pose la question suivante :
Comment la dentition permet –elle aux carnivores 
de se nourrir de viande ?
Elève :  les élèves expriment oralement  leurs 
conceptions  sur la dentition des animaux carnivores 
et comment permet –elle aux carnivores de se 
nourrir de viande ?
NB: les élèves peuvent citez les différents types de 
dents qu’ils ont et décrièrent  leurs 
fonctions: Incisives -  Canines -  Molaires

Prof : Demande  aux élèves de penser aux dents 
d’un animal  carnivore  familier : le chat  par 
exemple Pose les questions suivantes :
Comment sont-elles ? Ressemblent-elles aux nôtres? 
En quoi diffèrent-elles ? A votre avis, pourquoi sont-
elles différentes ?
Comment sont-elles utilisées? Quelle est leur 
utilité?
Réponses attendues : Emission d’hypothèses :
Des canines pointues qui permettent de tuer leur 
proie ; de déchirer la viande.
 Des molaires dentelées qui permettent d’arracher et 
de broyer la viande ;

Elève : les élèves lisent le bilan  à retenir :
Les  animaux carnivores ont une dentition 
constituée d’énormes et pointues canines qui 
leur permettent de tuer leur proie ;leurs molaires 
dentelées leur permettent aussi d’arracher et de 
broyer la viande .

Oral / Travail
Individuel

Oral / 
Travail

Individuel

Images 
crânes des 
animaux 

carnivores

Oral / 
Travail

de groupe

Images 
le chat - le 
chien - le lion  
- le tigre 
- le loup.....

Manuel  de 
l’élève

Oral /
Travail

individuel

Manuel  de 
l’élève

10 min

10 min

30 min

10 min

Etape  1

Situation de 
départ

Etape 2

L’appropriation 

du problème 

Etape 3

La recherche  

Etape 4

Le bilan  

Quelle est la caractéristique de la 
dentition des carnivores ?

Prof : Présente aux élèves des images des crânes des 
animaux carnivores  : le chat - le chien - le lion.......
Elève : Les élèves observent et comparent les 
dents de ces animaux carnivores ,  et essaieront de 
déterminer leur utilité et qu’est- ce qu’ils ont de 
commun .
Elève : au tableau les élèves partagent les résultats 
et  mettent en commun leurs observations et 
descriptions sur les différentes sortes de dents 
d’animaux  ensuite  effectuent les activités sur le 
manuel : Des canines pointues  pour tuer la proie et 
déchirer la viande.
Des molaires dentelées pour arracher et broyer la 
viande ;
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Démarche Modalités Durée Supports 
didactique

Consignes et tâches

Prof : Passez en revue le travail effectué  au cours 
des séances  précédentes : la dentition des animaux 
herbivores et carnivores .
Dites aux élèves qu’ils vont aujourd’hui observer un 
autre élément de leur corps : leurs dents.
Menez une brève discussion sur les fonctions de leurs 
dents.
Posez des questions telles que :
Que font vos dents ? Comment fonctionnent-elles ?
Sont-elles toutes identiques ?  En quoi diffèrent-elles?
Elève : Les élèves discutent ce qu’ils devraient  faire 
pour préserver  les organes des cinq sens.

Prof : Invite les élèves à émettre des hypothèses et 
réfléchissent  aux rôles de la dentition de l’homme 
Pose les questions suivantes :
Qu’est ce qui caractérise la dentition d’un omnivore?
Comment la dentition de l’homme lui permet –elle 
d’être omnivore (se nourrir de viande et de végétaux)?
Réponses attendues : Emission d’hypothèses :
Canines - incises - molaires 
L’homme et les animaux omnivores ont une dentition 
composée de dents de carnivores et d’herbivores, ce 
qui leur permet de se nourrir de plantes et de viande.

Prof : Présente des images et documents qui 
montrent  les différents  formes de dents de plusieurs  
Omnivores, et demande aux élèves  de citer les 
différents types de dents qu’ils ont en  décrivant  
leurs fonctions .
Motive les élèves : 
De quelles dents vous êtes vous servi pour mordre, 
pour broyer et mâcher, pour 
déchiqueter ? 
Elève : les élèves par petits groupes  observent  les 
différentes formes de dents humaines et  indiquent 
comment elles nous permettent de manger 
différentes sortes d’aliments. 
Comparent  la dentition de plusieurs  Omnivores  et 
concluent que l’homme et les animaux omnivores 
ont une dentition composée de canines,des incises  et 
des molaires , ensuite  
effectuent les activités sur le manuel.

Elève : les élèves lisent le bilan à retenir :
L’homme et les animaux omnivores ont une dentition 
composée de dents de carnivores et d’herbivores, ce 
qui leur permet de se nourrir de plantes et de viande.

Oral / Travail
Individuel

Oral / 
Travail

Individuel

Images 
 

Canines - 
incises - 
molaires

Oral / 
Travail

de groupe

la dentition 
d’un 

omnivore 

Manuel  de 
l’élève

10 min

10 min

Etape  1

Situation de 
départ

Etape 2

L’appropriation
du problème 

Etape 3

La recherche  

Etape 4

Le bilan

Séance
7

Objectif :
Je reconnais la dentition humaine.

Quelle est la caractéristique de la 
dentition des omnivores ?
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Séance
8 

Objectif :
L’élève exprime oralement ses résultats et mentionne correctement.
les caractéristiques des êtres vivants.

Bilan de connaissances

 Activité 1 : Complète les phrases avec les mots : développe- nourrit- respire- reproduit  - 

vertébrés- familles - invertébrés

Prof : lecture magistrale 

Elève :  Complète les phrases ,  puis lecture individuelle .

Un être vivant est une chose qui se développe, qui se nourrit, qui respire et qui se reproduit. 

Les animaux et les végétaux sont des êtres vivants

Les vertébrés sont des animaux tous dotés d’une colonne vertébrale, Ils répartissent en cinq 

grandes familles : les oiseaux, les reptiles, les amphibiens et les mammifères.

Les invertébrés sont des animaux sans colonne vertébrale.

Ils répartissent en trois grandes familles : Les mollusques , les crustacés et les insectes.

Activité 2 :  Complète les phrases avec les mots : herbivores - carnivores

Prof : lecture magistrale 

Elève : Complète les phrases , puis lecture individuelle  :

1. Le régime alimentaire des animaux est l’ensemble des aliments qu’ils consomment dans leurs 

propre milieux ;

Les animaux herbivores ne se nourrissent que de végétaux ;

Les animaux carnivores ne se nourrissent que d’aliments d’origine animale.

2. Plus un milieu est riche d’espèces végétales différents, plus les animaux y trouvent de la 

nourriture, des habitas et les moyens de se cacher ou de chasser.

3. Les animaux herbivores ont une dentition constituée d’incisives coupantes qui leur permettent 

de couper l’herbe, et des molaires plates qui leur permettent de broyer l’herbe ;

Ils possèdent un diastème qui est un espace ou les aliments sont imbibés de salive quand ils 

ruminent  . Ces animaux possèdent un petit estomac et un tube digestif court.

4. Les animaux carnivores ont une dentition constituée d’énormes et pointues canines qui leur 

permettent de tuer leur proie ; leurs molaires dentelées leur permettent aussi d’arracher et de 

broyer la viande .
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Evaluation des acquis 
Démarche Modalités Durée Supports 

didactique
Consignes et tâches

Passez en revue avec les élèves les connaissances 
acquises sur les êtres vivants  .
Pose la question suivante :
Comment peut-on trier et classer les animaux ?
N.B: On classe les êtres vivants sur ce qu’ils ont (des 
poils, des vertèbres, des plumes …) ;
- On ne classe pas les êtres vivants sur ce qu’ils n’ont 
pas, ce qu’ils font (nager, voler, manger des plantes 
…), l’endroit où ils vivent.

Note : Cette activité va vous permettre d’évaluer 
comment les élèves identifient les animaux . Cela 
vous permettra également de situer leur maîtrise du 
vocabulaire descriptif.
Prof: lecture magistrale des consignes et  note au 
tableau les mots clés : les vertébrés - les invertébrés  - 
une colonne vertébrale  .
Elève : lecture individuelle les phrases ,et complète 
les phrases. -distingue les vertébrés : animaux qui 
possèdent une colonne vertébrale  . et les invertébrés 
: animaux qui ne possèdent pas de une colonne 
vertébrale  . et entoure ce qui permet de classer les 
êtres vivants : Il a 4 membres - il a des poils - il a un 
squelette interne  
Elev : correction au tableau, puis sur le manuel.

Elève : Les élèves  indiquent  quel est le régime 
alimentaire de chaque animal en observant sa 
denture , et en s’appuyant sur les informations 
données  par les croquis  des boites crâniens  des 
animaux  herbivores et des animaux carnivores 
Elève : correction au tableau, puis sur le manuel.

Oral / Travail
Individuel

dessin des 
animaux 

Oral / 
Travail

Individuel

manuel  de 
l’élève
crayon
règle

Oral / 
Travail

de groupe

manuel  de 
l’élève
crayon
règle

10 min

25 min

25 min

Rappel 

Activité 1

Savoir  que les  
animaux  n’ont 
pas  tous une 
colonne verté-
brale ?

Activité 2
Rapport entre 
denture et 
régime 
alimentaire 

Séance
9

Il s’agit d’évaluer des acquis par rapport aux objectifs de chaque séance. Cette 
évaluation porte sur les attendus de la fin de l’unité 1 , et permet de mettre les élèves 
en situation de montrer leur degré d’acquisition des savoirs, des savoirs -faire et des 
attitudes .
 C’est une forme de « positionnement » des élèves à trois « niveaux » (objectifs 
d’apprentissage acquis ; en cours d’acquisition ; non acquis  ). 

ÉVALUATION
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Séance
10

Objectif :
L’élève exprime oralement ses résultats et mentionne correctement 
Les caractères des êtres vivants.

Prof : Propose des activités de consolidation et/ou d’enrichissement en fonction des groupes de 

besoins identifiés. Accompagne les élèves et apporte les aides  appropriées à ceux en difficulté. 

Les scientifiques classent les êtres vivants en fonction de ce qu’ils ont .

Elève : S’exprime en réutilisant les activités de consolidation

Réalise les activités proposées pour consolider et /ou enrichir les acquis en suivant la consigne de 

l’enseignant(e): Un être vivant naît, croit, se nourrit, se reproduit, meurt , cela permet de classer 

les êtres vivants. 

   1- je classe les êtres vivants en fonction de ce qu’ils ont  :

 - il a 4 membre .

 - il a un squelette interne .

 - il a des poils .

 - il a 4 doigts à la main . 

  2-les animaux vertébrés : 

 - les mammifères.

 - les oiseaux .

 - les poissons .

 - les amphibiens .

 - les reptiles .  

Activité 2 :  le rapport entre denture et régime alimentaire.

Il y a deux sortes de dents :

   1- les végétariens.

des incisives longues et coupantes et des molaires.

Cet animal est donc végétarien.

  2- les carnivores .

Il y a trois sortes de dents :  des incisives,

des canines  longues et pointues et des molaires.

Cet animal est donc carnivore.

Activités de remédiation
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Unité
2
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Unité
2

L’élève doit être capable de :
→ Reconnaître, nommer, décrire, comparer, ranger et classer des matières, des objets selon 
leurs qualités et leurs usages.
→ Observer, questionner ses observations, décrire, manipuler
→ Emettre des hypothèses et les valider, savoir mener une démarche d’investigation.   
→ Comprendre, acquérir et utiliser un vocabulaire pertinent (noms, verbes, adjectifs, 
adverbes, comparatifs)
→ Nommer avec exactitude un objet, une personne ou une action ressortissant à la vie 
quotidienne.

Séance 1 : Quelles sont les propriétés de l’air ? 
Séance 2 : Quel est le gaz qui permet la combustion des matériaux ?
Séance 3 : Comment découvrir quelques propriétés des métaux?
Séance 4: Quels sont les types de mélanges ?
Séance 5: Quels sont les types de mélanges ?
Séance 6: Peut-on dissoudre n’importe quel matériaux dans l’eau ?
Séance 7: Quelles sont les propriétés des aimants ?
Séance 8: Le Bilan 
Séance 9: J’évalue mes connaissances.
Séance 10 : Je consolide mes connaissances. 

Question :

Comment découvrir les propriètés de  la 
matière?

Les séances

Les objectifs du chapitre :
→ Je reconnais les propriétés de l’air .
→ Je reconnais que l’air permet la combustion des matériaux .  
→ Je reconnais les métaux usuels .
→ Je reconnais les différents types de mélanges .
→ Je reconnais la dissolution des solides dans l’eau .
→ Je reconnais les propriétés des aimants.

Quelques propriétés de matériaux
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L’air, c’est quoi ?
L’air est invisible, mais c’est une matière comme une autre constituée d’éléments microscopiques sous 
forme gazeuse.  C’est un mélange de gaz : ce n’est pas un corps pur, car il contient des gaz différents. 
La masse de 1 m3 d’air est d’environ 1,2 kg. Ainsi, le volume d’une chambre de 3 m de large, 4 m de 
long et 2,5 m de haut (soit 3 × 4 × 2,5 = 30 m3) contient 1,2 × 30 = 36 kg d’air. 21 % d’oxygène + 78 % 
d’azote + environ 1 % de gaz divers (vapeur d’eau, argon, néon, hélium, dioxyde de carbone…) 
Propriétés de l’air : invisible, inodore, incolore, fluide, expansible, pesant, compressible. L’air contient 
du dioxygène, appelé oxygène, qui nous permet de respirer et qui permet également à un feu de brûler 
(c’est un comburant). Lavoisier en 1778 découvre la composition de l’air : le gaz qui manquait sous la 
cloche s’est combiné au mercure pour donner de l’oxyde de mercure rouge. Dioxygène + azote .
Les mélanges
I. Qu’est-ce qu’un mélange ?
C’est un ensemble de substances mêlées les unes aux autres. Dans certains cas, le mélange reste grossier 
et les différents constituants restent discernables à l’œil nu. C’est un mélange hétérogène. Dans d’autres 
cas, les matières se mêlent intimement jusqu’à former un mélange homogène, dans lequel l’œil ne 
parvient plus à distinguer les
constituants. Dans les mélanges étudiées à l’école, l’un des deux constituants est de l’eau, l’autre 
un solide ou un liquide. Il est cependant utile, pour l’enseignant, d’avoir quelques notions sur la 
dissolution des gaz dans l’eau.
II. Mélange solide + eau : Dissolution d’un solide dans l’eau.
• Le sable, la terre, les débris végétaux ne se dissolvent pas dans l’eau. Le mélange obtenu est 
hétérogène (par opposition à homogène).
• Lorsqu’on les ajoute en petite quantité dans l’eau, le sel ou le sucre se dissolvent. On a réalisé une 
dissolution. Le mélange obtenu est homogène et s’appelle une solution.
• Au-delà d’une certaine quantité, le sel ou le sucre ne se dissolvent plus dans l’eau. C’est le phénomène 
de saturation. La solubilité maximale du sel dans l’eau à 20 °C est de l’ordre de 350 g/L.
III. Quelles sont les propriétés de la matière ?
Enseigner la matière suppose de se demander ce que c’est ou, pour prendre le problème d’une manière 
plus opérationnelle, quelles sont ses propriétés qui caractérisent la matière. En fait, il y en a assez peu...
• La matière est pesante
De manière plus précise, un certain échantillon de matière a toujours la même masse même s’il subit 
des transformations. Par exemple, si l’on prend une certaine quantité d’eau liquide et qu’on la fait geler, 
la masse du liquide sera toujours égale à la masse de la glace.
• Elle occupe de l’espace (un certain volume)
Un échantillon de matière, quel qu’il soit, occupe toujours un certain volume. Cependant, à la 
différence du cas précédent, ce volume dépend des transformations subies et n’est donc absolument 
pas constant. Par exemple, un certain échantillon de gaz peut être comprimé ou détendu : son volume 
varie. De même le volume d’un échantillon d’eau à l’état liquide est plus petit que le volume du même 
échantillon une fois que l’eau a gelé.
• La matière peut se déplacer ; Il s’agit d’une propriété évidente qui n’appelle pas de commentaire 
particulier.
• La matière obéit à un principe de conservation , Il s’agit de la propriété la plus essentielle sur laquelle 
nous reviendrons. Nous pouvons la formuler ainsi : la matière n’apparaît pas et ne disparaît pas 
spontanément. Si de la
matière apparaît quelque part, c’est qu’elle a disparu autre part.
Le principe de conservation de la matière débouche logiquement sur celui de la masse que nous avons 
cité plus haut.

Les mots clès : compressible - expansible - Combustion - chaleur - Conducteur - Isolant - Métal 
- mélange - hétérogène - homogène - Décantation - Filtration - Soluble - Insoluble - Soluté - solvant - 
aimant - pole
nord - pole sud - s’éloignent - rapprochement - se repoussent - s’attirent.

Complément de connaissances
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Quelles sont les propriétés de l’air ?

Démarche Modalités Durée Supports 
didactique

Consignes et tâches

Prof : Mobilise, à l’aide des questions, les 
connaissances antérieures des élèves qui sont en 
rapport avec l’air qui nous entoure .
Demande aux élèves d’observer l’image de la 
situation de départ.
Pose la question suivante :
Qu’arrive-t-il à l’air dans la pompe quand on pousse 
le piston ?
Elève : les élèves expriment oralement leurs 
conceptions sur les effets de l’air sur les objets  
N.B : Les élèves  croient que l’air n’est pas de la 
matière car il est invisible .
Prof : Invite les élèves à émettre des hypothèses sur  
la mise en évidence de l’air , en posant la question 
suivante :
L’air est partout autour de nous. Comment s’en 
apercevoir  ? Comment le mettre en évidence ?
Réponses attendues :   Emission d’hypothèses 
L’air bouge et crée le vent -  l’air  est visible  dans 
l’eau sous la forme de bulles. L’air comme tous les 
gaz est compressible et expansible .

Prof : Demande aux élèves de mettre en évidence 
l’existence de l’air  et de penser aux matériels  utiles 
aux expériences proposées .  
Elève: Pour vérifier les hypothèses et partager les 
résultats ; les élèves travaillent en binôme  réalisent 
les manipulations suivantes : 
1- A l’aide d’une seringue (pousser le piston - 
tirer le piston ): les lèves constatent que l’air est 
compressible et expansible, 
2- Expérience  : immerger une bouteille vide sans 
bouchon dans un récipient rempli d’eau. Observer 
que l’air est chassé par l’eau et qu’il est visible sous 
la forme de bulles . les lèves constatent que  l’eau 
rentre dans la bouteille et des bulles d’air remontent: 
l’eau chasse l’air qui y est déjà. L’air étant plus léger 
que l’eau, remonte à la surface.
Elève: au tableau les élèves partagent les résultats et 
effectuent les activités  sur le manuel.

Elève : Les élèves lisent le bilan à retenir :
Le volume d’air peut augmenter ou diminuer. 
L’air comme tous les gaz est compressible et expan-
sible . L’air prend toujours la forme du récipient qui 
le contient.

Oral / Travail
Individuel
coloriage

Oral / 
Travail

Individuel

Oral / 
Travail

de groupe

Des 
seringues, 

des bouteilles  
en plastique, 
ballons  de 
baudruche, 
aquarium 

transparent 
rempli d’eau, 

gobelets 
transparents , 
et pailles .....

Manuel  de 
l’élève

Oral /
Travail

individuel

Manuel  de 
l’élève

10 min

10 min

30 min

10 min

Etape  1

Situation de 
départ

Etape 2

L’appropriation
du problème 

Etape 3

La recherche  

Etape 4

Le bilan
à retenir

Séance
1

Objectif :
Je reconnais que l’air est invisible, mais je peux voir ces effets sur les 
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Démarche Modalités Durée Supports 
didactique

Consignes et tâches

Prof : formule un rappel des acquis de la séance
précédente : les propriétés de l’air 
Demande aux élèves d’observer l’image de la 
situation de départ : La bougie brûle à l’air  libre
Pose la question suivante :
Peut- on éteindre une bougie sans souffler dessus et 
sans la toucher.
De quoi la bougie a -t-elle besoin pour brûler ? 
Elève : les élèves  expriment  oralement leurs 
conceptions sur le gaz qui permet la combustion de la 
bougie .

Prof : Présente des bougies et des verres , ou cloche 
en verre , et demande aux élèves de vérifier qu’ on 
peut éteindre une bougie sans souffler dessus et sans 
la toucher . 
Elève :  Pour vérifier les hypothèses les élèves 
travaillent en binôme et réalisent la manipulations 
suivante : allume deux bougies et on met l’une d’elle 
sous un verre à l’envers.
La bougie brûle sous une cloche en verre. 
La bougie s’éteindrait  car il n’y a plus de l’air  sous la 
cloche.
Les élèves constatent que  le gaz qui permet 
la combustion est l’air précisément le dioxyde 
d’oxygène qui se trouve dans l’air  , et que La 
combustion du charbon de bois et du butane fournit 
la chaleur .
Elève : partagent les résultats au tableau . Puis 
effectuent les activités  sur le manuel . 

Oral / Travail
Individuel

Oral / 
Travail

de groupe

Bougies et 
des verres
cloche en 

verre
moreau de 

bois de 
charbon  

10 min

30 min

Etape  1

Situation de 
départ 

Etape 3

La recherche 

Prof : Invite les élèves à émettre des hypothèses sur le 
gaz qui permet la combustion de la  bougie.
En posant la question suivante :
De quoi un matériaux  a -t-il besoin pour brûler?
Réponses attendues: Emission d’hypothèses  
L’air est nécessaire à la combustion de matériaux.
Sans air, il n’y a pas de combustion possible.

Oral / 
Travail

Individuel

Images 
La 

combustion 
de la bougie 

10 min
Etape 2

L’appropriation 
du problème  

Elève :  les élèves lisent le bilan à retenir :
Certains matériaux brûlent dans l’air et fournissent de 
la chaleur .
L’air est nécessaire à la combustion de 
matériaux.
Sans air, il n’y a pas de combustion possible.

Oral / 
Travail

Individuel

manuel  de 
l’élève

manuel  de 
l’élève

10 min
Etape 4

Le bilan
à retenir

Séance
2

Objectif :
 Je reconnais que l’air permet la combustion des matériaux .

Quel  est le gaz qui permet la 
combustion des matériaux ?



25

Comment découvrir quelques 
propriétés  des métaux?

Démarche Modalités Durée Supports 
didactique

Consignes et tâches

Prof : incite les élèves à se rappeler de la  séance  
précédente : le gaz qui permet la combustion des 
matériaux .
Demande aux élèves d’observer les images  de 
quelques objets métalliques.
Pose la question suivante :
Comment distinguer les métaux  usuels ?
NB : Faire émerger les représentations initiales des 
élèves sur les propriétés de quelques métaux usuels.

Prof : Invite les élèves à émettre des hypothèses sur 
les propriétés  des métaux l’aluminium , le Fer ,le 
cuivre , l’argent,  l’or....... le zinc
Pose la question  suivante : 
Comment distinguer les métaux usuels ?
Réponses attendues :Emission d’hypothèses  
On peut distinguer les métaux par leur couleur.
Le fer est attiré par un aimant.
Les métaux sont de bons conducteurs de la chaleur 
et de l’électricité.

Elève : Les élèves complètent  le bilan à retenir :
On peut distinguer les métaux par leur couleur.
Le fer est attiré par un aimant.
Les métaux sont de bons conducteurs de la chaleur 
et de l’électricité.

Oral / Travail
Individuel
coloriage

Oral / 
Travail

Individuel

Oral / 
Travail

de groupe

Des 
Des métaux 
l’aluminium, 
le Fer,
le cuivrev, 
l’argent,  
l’or....... le zinc

Manuel  de 
l’élève

Oral /
Travail

individuel

Manuel  de 
l’élève

10 min

10 min

30 min

10 min

Etape  1

Situation de 
départ

Etape 2

L’appropriation
du problème 

Etape 3

La recherche  

Etape 4

Le bilan
à retenir

Séance
3

Objectif :
 Je reconnais les métaux usuels ?

les métaux 
métalliques 
usuels 

Objets cuivre fer aluminium or argent

Attiré Par 
un aimant

Conduit de 
l’électricité 

Conduit de 
la chaleur 

Prof : Invite les élèves à essayer de vérifier si le métal 
conduit de la chaleur , de l’électricité  et si il est attiré 
par un aimant .
Elève : Pour vérifier les hypothèses et partager les 
résultats ; les élèves travaillent  en binôme : chaque 
élève indique  la couleur du métal , puis  à l’aide 
d’un circuit électrique simple les élèves vérifient si le 
métal conduit de l’électricité , et utilisent une bougie 
pour savoir si le métal conduit -il de la chaleur , enfin 
remarquent que seul le fer est attiré par l’aimant .  
Elève : Les élèves partagent les résultats au tableau , 

et effectuent les activités  sur le manuel.
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Démarche Modalités Durée Supports 
didactique

Consignes et tâches

Prof : incite les élèves à se rappeler de la  séance  
précédente : les propriétés de quelques métaux 
usuels, présente  trois verres contiennent 
chacun un mélange. et demande aux élèves de les 
observer. 
pose la question suivante
Comment peut-on classer ces mélanges 
Elève : les élèves  expriment  oralement leurs 
conceptions sur les différents types de mélanges.

Prof : Présente des verres , du sable , du sel  et 
de l’eau et demande  aux élèves  d’observer les 
ingrédients de chaque mélange de décrire le résultat  
et de classer les mélanges en 2 catégories ceux qui 
se mélangent et ceux qui ne se mélangent pas : 
homogènes et hétérogènes
Elève : Les élèves  seront amenés  à mélanger des 
solides avec l’eau . ils observent  avant mélange puis 
après mélange . Pour distinguer les constituants  du 
mélange , les élèves suivent les consignes :  Dans le 
verre (1) ajoute du sel et agite bien et laisse reposer le 
mélange. 
Dans le verre (2) ajoute du sable et agite bien et laisse 
reposer le mélange. 
Prof : Invite les élèves à s’exprimer en réutilisant 
les mots suivants : mélange homogène - mélange  
hétérogène . 
Elève : au tableau les élèves partagent les résultats en  
mettant une croix dans la case convenable 

puis  effectuent les activités  sur le manuel .

Oral / Travail
Individuel

Oral / 
Travail

de groupe

Bougies et 
des verres
cloche en 

verre
moreau de 

bois de 
charbon  

10 min

30 min

Etape  1

Situation de 
départ 

Etape 3

La recherche 

Prof : Invite les élèves à émettre des hypothèses sur  
les  différents types de mélanges : eau et sable - eau et 
sel - eau et sucre - eau et café ......
Pose la question suivante
Comment peut-on classer les mélanges ?
Réponses attendues : Emission d’hypothèses  
Un mélange hétérogène comme l’eau et peu de sel.
Un mélange homogène  l’eau et le sable.   

Oral / 
Travail

Individuel

Images 
La 

combustion 
de la bougie 

10 min
Etape 2

L’appropriation 
du problème  

Elève : les élèves lisent le bilan  à retenir :
Un mélange hétérogène est un mélange dont on peut 
distinguer, à l’œil nu, au moins deux constituants.
Un mélange homogène est un mélange dont on ne 
peut distinguer ,à l’œil nu ,les différents constituants.

Oral / 
Travail

Individuel

manuel  de 
l’élève

manuel  de 
l’élève

10 min
Etape 4

Le bilan
à retenir

Séance
4

Objectif :
Je reconnais les différents types de mélanges.

Quels sont les types de mélanges ?

Le mélange
Je distingue ses constituants

Je ne distingue pas ses constituants

Verre 1 Verre 2
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Quels sont les types de mélanges ?

Démarche Modalités Durée Supports 
didactique

Consignes et tâches

Prof : incite les élèves à se rappeler de la  séance  
précédente :les mélanges hétérogènes et les 
mélanges homogènes .   
Présente  aux élèves  un mélange d’eau boueuse et 
pose la question suivante :
Comment obtenir une eau limpide à partir d’une 
eau boueuse ?
Elève : les élèves  expriment oralement leurs 
conceptions sur les différents façons  de séparer les 
constituants d’un mélange.

Prof : Invite les élèves à émettre des hypothèses 
et réfléchissent aux  expériences  permettant  la   
séparation des constituants d’un mélange .
Pose la question suivante : 
Comment séparer l’eau de toutes les particules 
solides ?
Réponses attendues : Emission d’hypothèses  
La décantation permet de séparer les grosses 
particules d’un  mélange.
La filtration permet de séparer les particules solides 
du reste de l’eau.

Elève : les élèves lisent le bilan à retenir : 
La décantation permet de séparer les grosses parti-
cules d’un  mélange .La filtration permet de séparer 
les particules solides du reste de l’eau.
Le filtrat obtenu n’est pas de l’eau potable.

Oral / Travail
Individuel
coloriage

Oral / 
Travail

Individuel

Oral / 
Travail

de groupe

Des 
mélanges 
hétérogènes 
eau + 
solide : eau 
boueuse 
- eau + sable 

matériels:
- des verres 
- un 
entonnoir.
- des  filtres
 -une 
baguette 

Manuel  de 
l’élève

Oral /
Travail

individuel

Manuel  de 
l’élève

10 min

10 min

30 min

10 min

Etape  1

Situation de 
départ

Etape 2

L’appropriation
du problème 

Etape 3

La recherche  

Etape 4

Le bilan
à retenir

Séance
5

Objectif :
Je reconnais comment séparer les constituants d’un mélange.

Des mélanges 
hétérogènes 
eau + solide : 
eau boueuse
- eau + sable 

Prof : Demande aux élèves de séparer les 
constituants de chaque mélange afin d’obtenir une 
eau limpide .
Elève : Pour vérifier les hypothèses et partager les 
résultats ; les élèves travaillent en binôme : dans un 
premier temps  laissent  l’eau boueuse se reposer 
dans un verre pendant quelques minutes 
Pius sépare l’eau des grosses particules solides .
Dans un deuxième temps  les élèves séparent toutes 
les petites particules  solides en suivant les étapes  :
1 - place un entonnoir dans un verre.
2 - Place le filtre dans l’entonnoir.
3 - Verse délicatement la partie liquide du 
mélange le long de la baguette.
Prof : invite les élèves de s’exprimer en utilisant les 
mots suivants : décantation - filtration
Elève : au tableau les élèves partagent les           
résultats en indiquant le nom de la séparation, et 
effectuent les activités sur le manuel .
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Démarche Modalités Durée Supports 
didactique

Consignes et tâches

Prof :  Passe en revue le travail effectué sur les 
différents façons  de séparer les constituants d’un 
mélange.
Présente un mélange sucré par exemple : le thé, le 
lait .....pour les sucrer, on y ajoute du sucre. Après 
quelques instants, on voit plus le sucre ajouté.
Et pose la question suivante :
Que devint le sucre lorsqu’on le mélange  à l’eau  et 
on agite ?
Elève : les élèves  expriment oralement leurs 
conceptions sur la dissolution d’un solide dans l’eau.

Oral / Travail
Individuel

Oral / 
Travail

de groupe

Eau +
du sel, du 
sucre en 
poudre, 

du lait en 
poudre.

10 min

30 min

Etape  1

Situation de 
départ 

Etape 3

La recherche 

Prof : Invite les élèves à émettre des hypothèses et 
réfléchissent à la dissolution d’un solide dans l’eau .
Pose la question suivante :
Que devient le solide  lorsqu’on le mélange  à l’eau ?
Réponses attendues : Emission d’hypothèses  
L’eau est appelée solvant. Le solide est appelé soluté. 
Le mélange obtenu  est appelé solution aqueuse.

Oral / 
Travail

Individuel

Solution eau 
+ sucre

10 min
Etape 2

L’appropriation 
du problème  

Elève : les élèves lisent le bilan à retenir :
Le liquide qui dissout un solide est appelé solvan.
Le solide qui est dissout  dans un solvant est appelé 
soluté. Le mélange obtenu en dissolvant un soluté 
dans de l’eau est appelé solution aqueuse.

Oral / 
Travail

Individuel

manuel  de 
l’élève

manuel  de 
l’élève

10 min
Etape 4

Le bilan
à retenir

Séance
6

Objectif :
Je reconnais la dissolution des solides dans l’eau.

Peut-on dissoudre n’importe quel 
matériaux dans l’eau ?

Prof : Prépare différentes matières contenues dans 
des récipients appropriés: du sel, du sucre en poudre, 
du lait en poudre.
Elève : Chaque élève dispose en outre de petits 
récipients transparents contenant de l’eau. Les 
élèves mélangent chaque substance  solide à l’eau et 
observent ce qui se passe en introduisant  le solide 
dans l’eau  . Les discussions et les reformulations 
aboutissent aux idées suivantes. Au début, on voit les 
grains de sel, de sucre, et la poudre du lait. Ensuite, 
on ne les voit plus. Pour le sucre et le sel: on ne les 
voit plus mais si on boit, on sent le goût. Pour le lait 
en poudre: on voit la couleur blanche.
Prof : Veille à la correction phonétique , et invite 
les élèves de s’exprimer en utilisant les expressions 
suivantes :  Le liquide qui dissout un solide est appelé 
solvant. Le solide qui est appelé soluté. Le mélange 
obtenu est appelé solution aqueuse.
Elève : au tableau les élèves partagent les résultats , 
puis effectuent les activités  sur le manuel .
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Quelles sont les propriétés des aimants ?

Démarche Modalités Durée Supports 
didactique

Consignes et tâches

Prof :  Passe en revue le travail effectué sur : la 
dissolution des solides dans l’eau .
Présente un aimant est un objet fabriqué dans 
un matériau magnétique dur. et Pose la question 
suivante :
Les deux extrémités d’un aimant  sont-elles 
identiques?
Elève : les élèves expriment oralement leurs 
conceptions sur L’aimant est un objet qui peut 
attirer certains objets.

Prof : invite les élèves à émettre des hypothèses et 
réfléchissent aux étapes à suivre pour réaliser un 
modèle d’une prothèse dentaire 
Pose la question suivante :
Quels matériaux un aimant attire-t-il ?
Réponses attendues : Emission d’hypothèses  
Lorsque deux aimants se repoussent, les pôles en 
face sont identiques.
Lorsque deux aimants s’attirent, les pôles en face 
sont différents.

Elève : les élèves lisent le bilan à retenir :
Chaque aimant à deux pôles l’un marqués pôle nord 
(N), l’autre marqué pôle sud ( S).
Lorsque deux aimants se repoussent, les pôles en 
face sont identiques.
Lorsque deux aimants s’attirent, les pôles en face 
sont différents.

Oral / Travail
Individuel
coloriage

Oral / 
Travail

Individuel

Oral / 
Travail

de groupe

Des aimants 
des petits
clou en fer
Plaques en
aluminium
Une pièce 
de monnaie
Tige en
cuivre

Manuel  de 
l’élève

Oral /
Travail

individuel

Manuel  de 
l’élève

10 min

10 min

30 min

10 min

Etape  1

Situation de 
départ

Etape 2

L’appropriation
du problème 

Etape 3

La recherche  

Etape 4

Le bilan
à retenir

Séance
7

Objectif :
 Je reconnais les propriétés des aimants.

Des aimants 
de différentes 
formes

Prof : Présente aux élèves des aimants et des 
matériaux métalliques , et demande aux élevés 
d’approcher  deux aimants l’une de l’autre  pour 
identifier les pôles de l’aimant  et de trier les 
matériaux attirés par l’aimant , en utilisant les mots : 
s’éloignent-rapprochent-se repoussent- s’attirent
Elève : Pour vérifier les hypothèses les élèves par 
petits groupes expérimentent  et comparent les 
résultats : 
Chaque aimant à deux pôles l’un marqué  pôle nord 
(N), l’autre marqué pôle sud ( S).
Lorsque deux aimants se repoussent, les pôles en 
face sont identiques.
Lorsque deux aimants s’attirent, les pôles en face 
sont différents
Elève :  au tableau les élèves partagent les résultats , 
puis effectuent les activités  sur le 
manuel.
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Séance
8 

Objectif :
L’élève exprime oralement ses résultats et mentionne correctement.
Quelles sont les propriétés de l’air ? et Quel est le gaz qui permet la combustion des 
matériaux ? Quels sont les types de mélanges ?

 Activité 1 : les propriétés de l’air
Elève : lecture individuelle des mots :  augmenter -  diminuer -  expansible  - la forme - brûlent  - la 
combustion
complète chaque phrase par les mots qui conviennent : 
Le volume d’air, comme tous les gaz, peut augmenter ou diminuer
L’air, comme tous les gaz, est compressible et expansible
L’air prend toujours la  forme du récipient qui le contient.
Certains matériaux brûlent  dans l’air et fournissent la chaleur
L’air est nécessaire à la combustion.des matériaux.
Sans air, il n’y a pas de combustion possible.
Activité 2 : les mélanges 
Elève : lecture individuelle des mots : la chaleur - l’électricité - isolants - hétérogène - homogène 
complète chaque phrase par les mots qui conviennent : 
Les métaux sont conducteurs de la chaleur et de l’électricité .
Le bois le plastique sont des isolants de la chaleur et de l’électricité.
Un mélange hétérogène est un mélange dont on peut distinguer à l’œil nu au moins deux 
constituants.
Un mélange homogène est un mélange dont on ne peut distinguer à l’œil nu les différents 
constituants.
Activité 3 : Séparation des constituants d’une solution aqueuse
Elève : lecture individuelle des mots :  décantation - filtration- homogène- solubles - insolubles - 
solution , puis complète chaque phrase par les mots qui conviennent: 
La décantation permet de séparer les grosses particules du mélange.
La filtration permet de séparer les particules solides du reste du liquide
Le filtrat obtenu n’est pas de l’eau potable.
Un solide se dissout dans l’eau s’il forme avec elle un mélange homogène .
On dit que les solides capables de se dissoudre dans l’eau sont solubles.
Ceux qui ne peuvent se dissoudre dans l’eau sont insolubles .
Le liquide qui dissout un solide est appelé solvant .
Le solide qui est dissout est appelé soluté. 
Le mélange obtenu en dissolvant un solide dans de l’eau est appelé solution aqueuse.
Activité 4 : Séparation des constituants d’une solution aqueuse . 
Elève :  lecture individuelle des mots : se repoussent - s’attirent  , puis complète chaque phrase  
par les mots qui conviennent : 
Chaque aimant à deux pôles l’un marqués pôle nord (N), l’autre marqué pôle sud (S).
Lorsque deux aimants se repoussent , les pôles en face sont identiques.
Lorsque deux aimants  s’attirent , les pôles en face sont différents.

Bilan de connaissances



31

Evaluation des acquis 
Démarche Modalités Durée Supports 

didactique
Consignes et tâches

Passez en revue avec les élèves les connaissances 
acquises les propriétés des matières.
Pose la question suivante :
Quelles sont les propriétés de l’air ? et Quel est le gaz 
qui permet la combustion des matériaux ? 
Quels sont les types de mélanges ?

Note : Cette activité va vous permettre 
d’évaluer comment les élèves identifient les 
animaux . Cela vous permettra également de 
situer leur maîtrise du vocabulaire descriptif.
Prof: lecture magistrale des consignes et  note au 
tableau les mots clés : les vertébrés - 
les invertébrés  - une colonne vertébrale  .
Elève : lecture individuelle les phrases ,et 
complète les phrases . -distingue les vertébrés : 
animaux qui possèdent une colonne vertébrale. et 
les invertébrés : animaux qui ne possèdent pas de 
une colonne vertébrale  . et entoure ce qui permet de 
classer les êtres vivants : Il a 4 membres - il a des poils 
- il a un squelette 
interne . 
Elève : correction au tableau, puis sur le manuel.

Elève : Les élèves  indiquent  quel est le régime 
alimentaire de chaque animal en observant sa 
denture , et en s’appuyant sur les informations 
données  par les croquis  des boites crâniens  des 
animaux  herbivores et des animaux 
carnivores .
Elève :correction au tableau, puis sur le manuel.

Oral / 
Travail

Individuel

Images 
Air et 

matériaux 
méliques  

Oral / 
Travail

Individuel

manuel  de 
l’élève
crayon
règle

Oral / 
Travail

de groupe

Oral / 
Travail

de groupe

manuel  de 
l’élève
crayon
règle

manuel  de 
l’élève
crayon
règle

10 min

25 min

15 min

15 min

Rappel 

Activité 1

Savoir  Les 
conducteur de la 
chaleur et de 
l’électricité .

Activité 2
Savoir
Les 
constituants 
d’un mélange
Et les types de 
mélanges

Activité 3
Savoir la 
séparation des 
constituants 
d’un mélange 

Séance
9

Il s’agit d’évaluer des acquis par rapport aux objectifs de chaque séance. Cette 
évaluation porte sur les attendus de fin de l’unité 2 , et permet de mettre les élèves 
en situation de montrer leur degré d’acquisition des savoirs, des savoirs -faire et des 
attitudes.
 C’est une forme de « positionnement » des élèves  à trois « niveaux » (objectifs 
d’apprentissage acquis en cours d’acquisition ; non acquis). 

ÉVALUATION

Prof: lecture magistrale de la consigne , et note au 
tableau les mots clés : jus + pulpe , Entonnoir, filtre, 
pulpe , filtrat .
Elève : Observe le dessin et complète la légende  
Elève : correction au tableau, puis sur le manuel.
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Séance
10

Prof : Propose des activités de consolidation et/ou  d’enrichissement en fonction 

des groupes de besoins identifiés. Accompagne les élèves et apporte les aides 

appropriées à ceux en difficulté.

Elève : S’exprime en réutilisant les activités de consolidation.

Réalise les activités proposées pour consolider et /ou enrichir les acquis en     suivant la consigne 

de l’enseignant(e).

Activité 1 :  Entoure la bonne réponse :  

On ne voit pas mes constituants à l’œil nu ; je suis un mélange hétérogène.  

Donne deux exemples pour ce type de mélange : eau boueuse - eau sableuse 

On voit mes constituants à l’œil nu ; je suis un mélange  homogène  .

Donne deux exemples pour ce type de mélange : eau + peu de sel - eau + peu de sucre.

Activité 2 : Utilise tes acquis pour faire une investigation. 

Situation - problème

- Peut-on récupérer le sel dissous dans l’eau ? 

- Comment récupérer le sel dissous dans l’eau ? 

Hypothèses :

Choisis une hypothèse.

-  Oui, on peut  récupérer le sel en filtrant le mélange. 

-  Oui, on peut récupérer le sel en faisant évaporer l’eau en chauffant.

Expérience : 

Choisis l’expérience qui permet de valider ton hypothèse.

Expérience 2.

• Dissoudre 20g de sel dans 150ml d’eau.

• Chauffer le mélange à ébullition dans une casserole .

Dessine l’expérience que tu choisis.

Conclusion:

J’ai récupéré le sel dissous dans l’eau en faisant Chauffer le mélange à ébullition dans une 

casserole.

Activités de remédiation
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Démarche Modalités Durée Supports 
didactique

Consignes et tâches

Prof :  Passe en revue le travail effectué sur : les 
propriétés d’un aimant .
Présente une boussole et pose les questions  
suivantes:
A quoi sert une boussole ?
Comment utiliser une boussole pour s’orienter? 
comment fabriquer une boussole ?
Elève : les élèves expriment oralement leurs 
conceptions sur la forme et les étapes à suivre pour 
réaliser une boussole . 

Oral / 
Travail

Individuel

Oral / 
Travail

Individuel

une aguille à 
coudre 

un aimant ;
un saladier 

; et un 
bouchon en 

liège ;
l’eau dans le 

saladier

manuel  de 
l’élève

manuel  de 
l’élève

10 min

10 min

30 min

15 min

Etape  1

Situation de 
départ

Etape 2

L’appropriation 
du problème  

Etape 3

La recherche  

Etape 3
Le bilan
à retenir

Projet Objectif :
 Je reconnais comment fabriquer une boussole .

Comment fabriquer une boussole ?

Elève :  vérifie la boussole si ca marche .
une boussole, c’est essentiellement une aiguille 
aimantée mobile sur un pivot . L’aiguille montre 
toujours la même direction , c’est le moyen le plus 
sûr pour trouver le Nord - sud .

Prof : Demande aux élèves  d’observer une boussole  
et d’indiquer la direction du nord . les élèves sont 
invités à tenir leur boussole horizontalement. Ils 
vont constater que, quand ils tournent le cadran de la 
boussole, l’aiguille garde la même direction. On peut 
ensuite leur suggérer de pivoter sur eux-mêmes d’un 
demi-tour et de noter le comportement de l’aiguille، 
Puis présente aux élèves une aguille à coudre;
un aimant ;un saladier ; et un bouchon en liège; et 
leur demande de réaliser une boussole  simple . 
Elève :  réalisation du projet . 
Pour vérifier les hypothèses et partager les résultats, 
les élèves par petits groupes fabriquent un modèle 
simplifié (boussole flottante) suivant les étapes ci-
dessous :
1-Transforme l’aiguille en aimant.
2-  frotter l’aiguille sur l’aimant plusieurs  de fois.
3- Enfonce l’aiguille dans le bouchon en liège.
4- Versez de l’eau dans le saladier,
5- Place le bouchon  en liège avec  l’aiguille aimantée 
sur l’eau.

Prof : Présente une  boussole et invite les élèves à 
émettre des hypothèses et réfléchissent aux étapes 
à suivre pour réaliser un modèle simple d’une  
boussole .  
Pose la question suivante :
Quel plan à suivre pour construire une boussole?
Réponses attendues : Emission d’hypothèses  
Transformer  l’aiguille en aimant  , frotter l’aiguille 
sur l’aimant une trentaine de fois. Enfoncer  l’aiguille 
dans le bouchon en liège. Placer le bouchon  en liège 
avec l’aiguille aimantée sur l’eau.
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L’élève doit être capable de :
→ Observer, questionner ses observations, décrire, manipuler
→ Emettre des hypothèses et les valider, savoir mener une démarche 
d’investigation.   
• Différentier les animaux vivipares des animaux ovipares.
• Construire le cycle de vie d’un animal vivipare.
• Construire le cycle de vie d’un animal ovipare.
• Construire le cycle de vie d’une plante.
• Connaître quelques techniques de multiplication végétatives.

Séance 1 : Mâles et femelles de quelques animaux .
Séance 2 : Les animaux vivipares.
Séance 3 : Cycle de vie des animaux vivipares.
Séance 4: Les animaux ovipares.
Séance 5: Cycle de vie des animaux vivipares
Séance 6: Cycle de vie de quelques végétaux.
Séance 7: Multiplication des végétaux
Séance 8: Le Bilan .
Séance 9: J’évalue mes connaissances.
Séance 10 : Je consolide mes connaissances. 

Question :

Comment les animaux donnent-ils naissance 
à leurs petits?

Les séances

Les objectifs du chapitre :
→ Je distingue le mâle de la femelle chez les animaux. 
→ Je reconnais  que chez les animaux vivipares le petit se développe dans le  
ventre de sa mère.
→ Je reconnais le cycle de vie des animaux vivipares .
→  Je reconnais que chez les animaux ovipares la femelle pond des œufs.
→ Je reconnais le cycle de vie des animaux ovipares .
→ Je reconnais les étapes de la vie d’une plante .

Cycle de vie des êtres vivants
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les animaux : les vivipares et les ovipares
Selon le mode de développement de l’embryon on distingue des animaux : - vivipares : nécessaire 
accouplement entre un mâle et une femelle, développement de l’embryon à l’intérieur du corps de 
la mère, naissance d’un petit qui ressemble aux parents, la mère nourrit ses petits avec le lait produit 
par les mamelles (chez les mammifères généralement). Les petits sont élevés par un ou par les deux 
parents. Exemple : lapin, souris, singe… - ovipares: il y parfois accouplement mais chez certains 
animaux, la fécondation se fait dans le milieu extérieur. Le développement du fœtus se fait à l’extérieur 
de la femelle, à l’intérieur d’un œuf (à ne pas confondre avec l’ovule). Exemple : les oiseaux en général. 
- ovovivipares : c’est une particularité du mode de reproduction ovipare dans lequel les œufs sont 
retenus dans les voies génitales de la femelle alors qu’il n’y a pas de nutrition de sa part. Exemples : les 
guppys, gambusies sont les poissons idéaux pour un élevage en aquarium : les œufs éclosent dans le 
corps de la mère qui « accouche » de petits alevins.
Développement et croissance:
– Chaque être vivant change au cours du temps. Le développement de la plupart d’entre eux présente 
une succession de phases : naissance, développement et croissance, âge adulte, vieillissement, mort.
– La croissance correspond à une augmentation irréversible des dimensions et du poids (de masse). 
Chez l’animal et chez l’homme adulte, la croissance s’arrête autour de la maturité sexuelle. Au cours de 
leur développement, certains animaux passent par le stade de larve, le passage à l’état adulte s’appelle la 
métamorphose (exemple : les insectes).
– Dans la plupart des espèces animales, on peut distinguer des mâles et des femelles.
– Dans certaines espèces animales, le jeune trouve dans l’œuf pondu par la femelle dans le milieu 
extérieur tout ce qui est nécessaire à son développement: c’est un développement ovipare. Après 
l’éclosion, les œufs libèrent soit une larve, soit un jeune qui ressemble à l’adulte. Dans d’autres 
espèces, le développement se fait à l’intérieur du corps de la femelle qui satisfait à la nutrition : c’est le 
développement vivipare.
Les plantes :
Dans le langage scientifique, les plantes constituent – avec les algues vertes – une lignée évolutive – 
les végétaux verts ou chlorobiontes (chloro = vert; biontes = êtres vivants) . Dans le langage courant, 
le terme plante a un sens plus limité que celui de végétal. Il désigne communément les plantes à 
graines et à fleurs ainsi que les fougères; les algues, par exemple, sont rarement appelées plantes. 
Étymologiquement, une plante est un végétal « planté », mais le terme est souvent utilisé pour tout 
végétal. seules seront étudiées dans ce dossier les plantes à fleurs (angiospermes), dont l’appareil 
végétatif est différencié en racine, tige, feuille et dont les graines sont contenues dans un fruit qui se 
développe après fécondation de la fleur.
la multiplication des plantes :
Le bouturage permet de créer une plante entière à partir d’un fragment de tige, de feuille ou de racine 
prélevé sur la plante mère. Il consiste à provoquer l’enracinement de ce fragment. 
 Le marcottage est une technique proche du bouturage de tige : il consiste à mettre une tige, encore 
reliée à son pied mère qui l’alimente en sève, en contact avec la terre pour l’inciter à produire des 
racines. La séparation de la jeune plante du pied mère peut se faire au bout de quelques semaines. La 
capacité des végétaux à se reproduire par fragmentation est liée à la grande plasticité de leurs tissus. 
Des cellules indifférenciées sont normalement présentes dans les zones de croissance du végétal, 
donc dans les bourgeons et à l’extrémité des racines. Mais pour cicatriser une lésion sur une tige, par 
exemple, les cellules de celle-ci peuvent redevenir des cellules souches indifférenciées qui elles-mêmes 
se multiplient et obturent rapidement la blessure d’une sorte de bourrelet appelé cal (masse de cellules 
indifférenciées). Ces nouvelles cellules se différencient alors en cellules de racine. Des racines ne 
tardent pas à apparaître. L’organe amputé devient dès lors capable de se nourrir et de se développer en 
croissant comme une plante nouvelle.

Les mots clès : - Mâle - Femelle - Caractère - vivipare - Mise bas - Cycle de vie - Etape - 
Reproduction - Ovipare - Ponte - Eclosion - Stade - Adulte - Métamorphose - Mue - Graine /  Fruit - 
Plantule / Pied - Plant/Spore - plante à fleur - Plante sans fleur. Multiplication - Bouturage - Marcottage 
- Greffe.

Complément de connaissances
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Mâles et femelles de quelques
 animaux

Démarche Modalités Durée Supports 
didactique

Consignes et tâches

Prof: Mobilise, à l’aide des questions, les 
connaissances antérieures des élèves qui sont en 
rapport avec les êtres vivants ensuite présente une 
image  d’une chèvre et d’un bouc
(chevron), et Pose  la question suivante :
Y a-t-il une différence entre la chèvre et le bouc? 
Comment différentier le mâle de la femelle chez les 
animaux ?
Elève: les élèves  expriment  oralement  leurs 
conceptions sur la différence entre le mâle de la 
femelle.
NB : Parfois, il y a des différences visibles : le mâle 
est parfois plus beau, plus fort. La femelle a des 
mamelles. la taille, la couleur….
Prof: Invite les élèves à émettre des hypothèses 
sur  la différence entre le mâle de la femelle chez les 
animaux ? en  posant la question  suivante :
En quoi distingue-t-on un animal mâle d’un animal 
femelle ? 
Réponses attendues : Emission d’hypothèses 
Chez les animaux, il existe des individus mâles et 
des individus femelles. 
Prof: Distribution d’images d’animaux de sexes 
différents ,et demande aux élèves de différentier le 
mâle de la femelle pour chaque animal , en posant 
la question :  Qu’est-ce qui différencie le mâle et la 
femelle? 
Elève: les élèves en petits groupes font un premier 
tri (le mâle - la femelle ), Si besoin ils peuvent aller 
chercher des informations concernant les animaux 
dans des livres (ou sur des documents ou sur 
internet ). Puis, comparent  les différents résultats 
obtenus.
Prof : invite les élèves à réaliser les expériences 
suivantes : Je différentie le mâle de la femelle par : 
La crête - La couleur - Les cornes - La fourrure - Les 
organes sexuels ...
Elève: les élèves partagent les résultats au tableau , 
et effectuent les activités  sur le manuel .
Observer ces images et écrire la lettre (M )dans le 
cadre blanc quand il s’agit d’un mâle et la lettre (F) 
lorsqu’il s’agit d’une femelle.

Elève: Les élèves lisent le bilan à retenir :
Chez les animaux, il existe des individus mâles et des 
individus femelles. 
Les mâles et les femelles sont différents par leurs 
caractères.

Oral / Travail
Individuel
coloriage

Oral / 
Travail

Individuel

D’images 
d’animaux de 

sexes diffé-
rents

Chien
- chienne

- chat - chatte

Manuel  de 
l’élève

Manuel  de 
l’élève

10 min

10 min

30 min

10 min

Etape  1

Situation de 
départ

Etape 2

L’appropriation
du problème 

Etape 3

La recherche  

Etape 4

Le bilan
à retenir

Séance
1

Objectif :
 Je reconnais comment fabriquer une boussole.

Visionnage 
d’une vidéo 
montrant le 
mâle de la 

femelle chez 
les animaux 
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Démarche Modalités Durée Supports 
didactique

Consignes et tâches

Prof: incite les élèves à se rappeler de la  séance  
précédente : la différence entre le mâle de la femelle 
chez les animaux 
 Demande aux élèves d’observer l’image de la 
situation de départ.
Pose la question suivante :
comment naissent ces animaux ? Quels sont les 
animaux qui mettent bas ? 
Elève: l’élèves expriment oralement leurs 
conceptions sur les animaux qui ont le bébé dans le 
ventre (animaux qui mettent bas )

Prof: Présente l’image d’un animal vivipare ( la 
chèvre par exemple) ,et demande aux élèves de 
dire d’où vient le bébé ? La chèvre  a-telle fait son 
chevron  toute seule ? » Puis distribue des images des 
différents  animaux et invite les élèves à identifier les 
animaux vivipares .
Elève: Pour vérifier les hypothèses les élèves par 
petits groupes , montrent  que chez certains animaux, 
les petits sortent vivants du ventre
de la mère, ce sont des animaux vivipares comme 
la chèvre , ensuite trient les différentes  images 
d’animaux , et classent  les animaux vivipares. 
Elève: Partagent les résultats au tableau , Puis 
effectuent  les activités sur le manuel.

Oral / Travail
Individuel

Oral / 
Travail

de groupe

Images les 
animaux 
vivipares  

10 min

30 min

Etape  1

Situation de 
départ 

Etape 3

La recherche 

Prof: Rappelle que les animaux ne naissent pas tous 
de la même manière : certains sortent d’un œuf, 
d’autres du ventre de leur mère .et pose les questions 
suivantes:
comment naissent le chevron ? 
Quels sont les animaux qui mettent bas ? 
Réponses attendues : Emission d’hypothèses 
Chez certains animaux, les petits sortent vivants du 
ventre de la mère, ce sont des animaux 
vivipares.
La plupart des vivipares sont des mammifères, c’est 
à dire, que les mères allaitent les petits comme la 
brebis, la girafe, le lion, l’homme....

Oral / 
Travail

Individuel

Visionnage 
d’une vidéo 
montrant la 

naissance 
d’un

agneau

10 min
Etape 2

L’appropriation 
du problème  

Elève:  les élèves lisent le bilan à retenir :
 Chez les animaux vivipares le petit se développe dans 
le ventre de sa mère. Une fois complètement  formé, 
le bébé voit le jour après une mise bas. Les petits sont 
allaités par leur mère. Les animaux qui mettent bas 
sont les mammifères.

manuel  de 
l’élève

manuel  de 
l’élève

10 min
Etape 4

Le bilan
à retenir

Séance
2

Objectif :
 Je reconnais que chez les animaux vivipares le petit se développe dans le ventre de sa 
mère.

Les animaux vivipares
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Cycle de vie des animaux vivipares

Démarche Modalités Durée Supports 
didactique

Consignes et tâches

Prof: incite les élèves à se rappeler de la  séance  
précédente  sur les animaux qui mettent bas (les 
vivipares) , et demande aux élèves d’observer 
l’image de la situation de départ.
Pose la question suivante :
Quelles sont les étapes de la vie d’un animal 
vivipare ?
NB : Faire émerger les représentations initiales des 
élèves sur le développement d’un animal vivipare.

Prof:  Invite les élèves à émettre des hypothèses 
sur le cycle de vie des animaux vivipares .
posant la question suivante : 
Comment se développe un animal vivipare ?
Réponses attendues : Emission d’hypothèses 
Le vivipare nait par une mise bas (ou accouche-
ment) de sa mère. Il devient adulte .
Une fois adulte, l’animal est capable de se reproduire 
et de donner un nouvel être ; c’est le cycle de vie. 

Elève : Les élèves listent le bilan à retenir :
Chaque animal vivipare nait par une mise bas (ou 
accouchement) de sa mère. Il devient adulte, en pas-
sant par une ou par plusieurs étapes de croissance.
Une fois adulte, l’animal est capable de se reproduire 
et  de donner un nouvel être ; c’est le cycle de vie. 

Oral / Travail
Individuel
coloriage

Oral / 
Travail

Individuel

Oral / 
Travail

de groupe

Images 
de cycle de 

vie de la 
souris , d’une 

vache, du 
cheval, d’un 

chat....... 

Manuel  de 
l’élève

Oral /
Travail

individuel

Manuel  de 
l’élève

10 min

10 min

30 min

10 min

Etape  1

Situation de 
départ

Etape 2

L’appropriation
du problème 

Etape 3

La recherche  

Etape 4

Le bilan
à retenir

Séance
3

Objectif :
Je reconnais le cycle de vie des animaux vivipares.

Visionnage 
d’une 
vidéo 

montrant 
le mâle de 
la femelle 
chez les 
animaux 

Prof: Présente des images des cycles de vie de 
quelques animaux vivipares et demande aux élèves 
d’observer les images et de compléter le schéma 
de cycle de vie de chaque animal , en suivant les 
étapes : 1- naissance  2-  croissance 3- adulte 4- 
reproduction  5- mort  .
Elève : Pour vérifier les hypothèses et partager les 
résultats ; les élèves par petits groupes déterminent 
les étapes du cycle de vie de quelques animaux 
vivipares  et écrivent  dans chaque case le nom de 
l’étape du cycle de vie de chaque  animal  : cheval ; 
vache , souris , chat......
Prof : Demande aux élèves de s’exprimer en 
réutilisant les mots suivants : naissance  -  croissance 
- adulte - reproduction  - mort  .
Elève : Les élèves partagent les résultats au tableau , 
et effectuent les activités  sur le manuel .
Observer les images des souris et compléter le 
schéma en mettant la lettre convenable dans chaque 
case verte.
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Démarche Modalités Durée Supports 
didactique

Consignes et tâches

Prof :  incite les élèves à se rappeler de la séance  
précédente : le cycle de vie des animaux 
vivipares . En suite demande aux élèves d’observer 
l’image de la situation de départ : une oiselle avec ces 
oisillons
Pose la question suivante :
comment naissent les oisillons ? 
Elève: l’élèves expriment oralement leurs 
conceptions sur les animaux qui pondent des œufs .

Prof : Présente l’images d’ animaux  ovipares 
(Les oiseaux, les reptiles, les amphibiens et les 
invertébrés), et demande aux élèves de dire comment 
naissent les petits de ces animaux  ? 
Puis distribue des images de différents  animaux  et 
invite les élèves à identifier les ovipares  .
Elève:  Pour vérifier les hypothèses les élèves par 
petits groupes , montrent  que chez certains animaux, 
le petit se développe dans l’œuf  pondu par sa mère, 
ce sont des animaux ovipares  comme les oiseaux , 
ensuite trient les différentes images d’animaux , et 
classent  les animaux ovipares . 
Elève:  Partagent les résultats au tableau ,Puis 
effectuent  les activités sur le manuel .
 En mettant  une croix sous les images des animaux 
qui sont ovipares (qui pondent des œufs).

Oral / Travail
Individuel

Oral / 
Travail

de groupe

Images: 
Les oiseaux, 
les reptiles, 
les amphi-

biens
 et les inver-

tébrés    

10 min

30 min

Etape  1

Situation de 
départ 

Etape 3

La recherche 

Prof : Rappelle que les animaux ne naissent pas tous 
de la même manière : certains sortent d’un œuf, 
d’autres du ventre de leur mère , et pose la question 
suivante :
comment naissent les oisillons ? 
Quels sont les animaux qui pondent des œufs ? 
Réponses attendues : Emission d’hypothèses 
Chez les animaux ovipares la femelle pond des œufs.
Les oiseaux, les reptiles, les amphibiens et les 
invertébrés sont ovipares.

Oral / 
Travail

Individuel

Image 
Un oiseaux et 
ses oisillons 

10 min
Etape 2

L’appropriation 
du problème  

Elève:  les élèves lisent le bilan  à retenir :
Chez les animaux ovipares la femelle pond des œufs; 
le petit se développe dans l’œuf  pondu par sa mère. 
Une fois complètement  formé ,le bébé voit le jour 
après éclosion de l’œuf. 
Les oiseaux, les reptiles, les amphibiens et les 
invertébrés sont ovipares.

Oral / 
Travail

Individuel

manuel  de 
l’élève

manuel  de 
l’élève

10 min
Etape 4

Le bilan
à retenir

Séance
4

Objectif :
 Je reconnais que chez les animaux ovipares la femelle pond des œufs.

Cycle de vie des animaux vivipares
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Cycle de vie des animaux vivipares

Démarche Modalités Durée Supports 
didactique

Consignes et tâches

Prof: incite les élèves à se rappeler de la séance  
précédente  sur les animaux femelles ovipares 
qui pondent  les œufs , et demande aux élèves 
d’observer l’image de la situation de départ: le cycle 
de vie de la grenouille .
Pose la question suivante :
Quelles sont les étapes de la vie  de la 
grenouille? 
NB: Faire émerger les représentations initiales des 
élèves sur le développement d’un animal ovipare.

Prof:  Invite les élèves à émettre des hypothèses 
sur le cycle de vie des animaux ovipares . En posant 
la question suivante : 
Comment se développe un animal ovipare ?
Réponses attendues : Emission d’hypothèses 
Chez certains animaux ovipares, les petits ne 
ressemblent pas à leurs parents à la naissance. 
l’animal perd sa peau ou sa carapace devenue trop 
petite ou peut changer totalement de forme.

Elève: les élèves lisent le bilan  à retenir :
Chez certains animaux ovipares, les petits ne 
ressemblent pas à leurs parents à la naissance. 
Avant d’atteindre l’âge adulte, ils subissent 
plusieurs transformations : la mue (l’animal perd 
sa peau ou sa carapace devenue trop petite) ou la 
métamorphose (l’animal change totalement de 
forme).

Oral / Travail
Individuel
coloriage

Oral / 
Travail

Individuel

Oral / 
Travail

de groupe

Images:
les étapes de 
la vie  de la 
grenouille

Manuel  de 
l’élève

Oral /
Travail

individuel

Manuel  de 
l’élève

10 min

10 min

30 min

10 min

Etape  1

Situation de 
départ

Etape 2

L’appropriation
du problème 

Etape 3

La recherche  

Etape 4

Le bilan
à retenir

Séance
5

Objectif :
 Je reconnais le cycle de vie des animaux ovipares .

cycle la vie  de 
la grenouille

Prof: Présente des images des cycles de vie de 
quelques animaux ovipares et demande aux élèves 
d’observer les images et de compléter le schéma 
de cycle de vie de chaque animal (grenouille , 
oiseaux...) 
Elève: Pour vérifier les hypothèses et partager les 
résultats ; les élèves par petits groupes  déterminent  
les étapes du cycle de vie de la grenouille , en suivant  
les étapes :
1: des œufs - 2 : embryon - 3 : têtard 4 : têtard avec 
deux pattes - 5 : têtard avec quatre pattes - 6 : jeune 
grenouille. - 7 : Grenouille adulte
Prof: demande aux élèves de s’exprimer en 
réutilisant les mots suivants : la mue  - des œufs - 
embryon - têtard - grenouille.
Elève: Les élèves partagent les résultats au 
tableau , et effectuent les activités  sur le 
manuel: Observer le cycle de vie de la grenouille 
et inscrire les numéros des individus suivant leur 
niveau de croissance.
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Démarche Modalités Durée Supports 
didactique

Consignes et tâches

Prof: Passe en revue le travail effectué sur le 
cycle de vie des animaux vivipares et des 
animaux ovipares.
Demande aux élèves d’observer l’image de la 
situation de départ : plante d’haricot 
 pose les questions suivantes :
Que faut-il pour obtenir une plante ? 
Comment les plantes se développent-elles ?
Elève : les élèves  expriment oralement leurs 
conceptions sur les étapes de la vie d’une plante.

Oral / 
Travail

Individuel

Oral / 
Travail

de groupe

Cycle de vie 
de l’haricot 

10 min

30 min

Etape  1

Situation de 
départ 

Etape 3

La recherche 

Prof: Invite les élèves à émettre des hypothèses et 
réfléchissent aux étapes de la vie d’une plante. Pose la 
question suivante :
Comment les plantes se développent-elles ?
Réponses attendues : Emission d’hypothèses  
La plante à fleur nait d’une graine qui a germé. 
La plante grandit. elle fleurit. Les fleurs portent des 
graines ; et le cycle recommence. 
les plantes sans fleurs, les spores produits par les 
sporanges qui germent et se développent en nouveau 
pied.

Oral / 
Travail

Individuel

Images 
Cycle de vie 
de quelques 

végétaux

10 min
Etape 2

L’appropriation 
du problème  

Elève : les élèves lisent le bilan  à retenir :
Chez certains animaux ovipares, les petits ne 
ressemblent pas à leurs parents à la naissance. 
Avant d’atteindre l’âge adulte, ils subissent plusieurs 
transformations : la mue (l’animal perd sa peau ou sa 
carapace devenue trop petite) ou la métamorphose 
(l’animal change totalement de 
forme).

Oral / 
Travail

Individuel

manuel  de 
l’élève

manuel  de 
l’élève

10 min
Etape 4

Le bilan
à retenir

Séance
6

Objectif :
 Je reconnais les étapes de la vie d’une plante

Cycle de vie de quelques végétaux

Prof: Présente des documents ( planches) de cycle 
de vie de quelques plantes ( plante d’haricot - plante 
la fougère..) , et demande aux élèves d’observer 
chaque plante  et déterminer les étapes de son  cycle 
de vie .
Et pose la question: quel est l’origine de fruit et des 
graines de la plante d’haricot ?
Elève : les élèves par petits groupes  analysent le 
cycle de vie de l’haricot  : Jeune plant- Plante adulte 
- fruits et graines - graine - plantule . Puis comparent  
le à celui de la fougère .
Elève : au tableau les élèves partagent les 
résultats en utilisant les expressions suivantes: La 
plante à fleur - plantes sans fleurs - fruit - graines  - 
cycle de vie , et effectuent les activités  sur le manuel.
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Multiplication des végétaux

Démarche Modalités Durée Supports 
didactique

Consignes et tâches

Prof: Passe en revue le travail effectué sur : Cycle 
de vie. de quelques végétaux et annonce : «Nous 
allons comprendre et expliquer comment obtenir 
un nouvelle plante, c’est à-dire parler des modes de 
reproduction des végétaux. »  
Pose la question suivante :
Comment obtenir une nouvelle plantes?
Elève: les élèves expriment oralement leurs 
conceptions sur les différentes façons d’obtenir des 
plantes .
Prof: Invite les élèves à émettre des hypothèses 
et réfléchissent aux modes de multiplication des 
plantes et Pose la question suivante :
« Comment pourrait-on faire pour obtenir de 
nouvelles petites plantes à partir des plantes de 
notre classe ? » 
Réponses attendues : Emission d’hypothèses  
La multiplication des plantes  se fait à partir de 
tiges, de racines ou de feuilles .
On distingue le bouturage, le marcottage et les 
greffes.

Elève: les élèves lisent le bilan  à retenir :
Les plantes peuvent se multiplier par des 
modes qui ne font pas intervenir les graines ou les 
spores. La multiplication se fait à partir de tiges, de 
racines ou de feuilles. On distingue le bouturage, le 
marcottage et les greffes.

Oral / Travail
Individuel
coloriage

Oral / 
Travail

Individuel

Oral / 
Travail

de groupe

pots 
transparents 

(petites 
bouteilles 

d’eau 
coupées 

en deux ou 
gobelets en 

plastique 
transparent), 
terreau, paire 

de ciseaux, 
eau

Manuel  de 
l’élève

Oral /
Travail

individuel

Manuel  de 
l’élève

10 min

10 min

30 min

10 min

Etape  1

Situation de 
départ

Etape 2

L’appropriation
du problème 

Etape 3

La recherche  

Etape 4

Le bilan
à retenir

Séance
7

Objectif :
Je reconnais la multiplication des végétaux.

Vidéos 
le bouturage, 
le marcottage 
et les 
greffes 

Prof: Présente des documents , photos , vidéo  qui 
montrent les différentes façons d’obtenir des plantes:  
le marcottage,  la greffe , et le bouturage  . Puis il 
demande aux élèves de réaliser la bouture de la plante 
Saintpaulia en coupant  les feuilles et en gardant 
bien le pétiole long. Il est ensuite possible d’obtenir 
de nouveaux pieds en les plaçant dans du terreau de 
bouturage ou dans l’eau.
Elève: Pour vérifier les hypothèses et partager les 
résultats , les élèves réalisent le bouturage d’une plante 
en suivant les étapes de la réalisation de bouturage. 
1. Supprimer la tête de la bouture  - 2. Couper 
l’extrémité basse en réalisant une coupe droite juste en 
dessous d’un œil . 3- enlever toutes les feuilles excepté 
celle du haut - 4.Enlevez les épines . 5- Afin de limiter 
l’évaporation, ne laissez que deux à quatre folioles . 
6-Planter la bouture par le coté  coupé dans la terre 
et place la à la lumière et à une température de 20°C 
environ. arroses régulièrement.
Elève:  Les élèves effectuent les activités  sur le manuel.
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Séance
8 

Objectif : 
L’élève exprime oralement ses résultats et mentionne correctement
Les mâles et les femelles de quelques animaux . Les animaux vivipares
et les animaux ovipares , et leurs cycles de vie . Cycle de vie de quelques végétaux et leurs 
multiplications.
Prof : lecture magistrale du bilan de chaque activité .
Elève :  lecture individuelle du bilan de chaque activité.
 
Activité 1 : les êtres vivants  
• Un être vivant naît, grandit, se reproduit, vieillit et meurt : c’est le cycle de vie. La période 
pendant laquelle il grandit s’appelle la croissance.
• Chez certains animaux, les petits ressemblent dès la naissance à leurs parents en plus petits. 
Les petits naissent soit à partir d’un œuf que la mère a pondu (ovipares),  soit se développent 
directement à l’intérieur du corps de la mère (vivipares)
• Chez certains animaux ovipares, les petits ne ressemblent pas à leurs parents à la naissance. 
Avant d’atteindre l’âge adulte, ils subissent plusieurs 
transformations : la mue (l’animal perd sa peau ou sa carapace devenue trop petite) ou la 
métamorphose (l’animal change totalement de forme).

Activité 2: Les plantes
• La plante à fleur naît d’une graine qui a germé. La plante grandit. 
Quand elle devient adulte elle fleurit. 
Les fleurs deviennent des fruits qui portent des graines ; et le cycle 
recommence. 
• Chez les plantes sans fleurs, ce sont les spores produits par les sporanges 
qui germent et se développent en un nouveau pied. 
• les plantes peuvent se multiplier par des modes qui ne font pas intervenir 
les graines ou les spores. 
La multiplication se fait à partir de tiges, de racines ou de feuilles. 
On distingue le bouturage, le marcottage et les greffes.

Bilan de connaissances
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Evaluation des acquis 
Démarche Modalités Durée Supports 

didactique
Consignes et tâches

Passez en revue avec les élèves les connaissances 
acquises  sur les êtres vivants 
 Pose les questions suivantes :
Comment différentier le mâle de la femelle chez les 
animaux ?
Quelles sont les étapes de la vie d’un animal 
vivipare ?
Comment naissent les oisillons ? 
Quelles sont les étapes de la vie  de la 
grenouille? 
Comment se développe un animal ovipare ?
Comment les plantes se développent-elles
Comment obtenir une nouvelle plantes?

Elève: lecture magistrale de la  consigne , note 
au tableau les mots clés : l’oisillon ; l’incubation; 
l’éclosion ; poulet adulte ; jeune poulet.
Elève:  Complète la légende  du cycle de vie d’un 
poulet avec les mots convenables . 
Elève: correction au tableau, puis sur le manuel.

Prof : lecture magistrale de la consigne , et note au 
tableau les mots clés : germination - floraison 
- croissance - fructification.
Elève: Complète la légende du cycle de vie d’une 
plante de tomate avec les mots convenables : 
Elève : correction au tableau, puis sur le manuel.

Oral / 
Travail

Individuel

Images
Cycle de vie 
d’un animal 
Cycle de vie 
d’une plante 

Oral / 
Travail

Individuel

manuel  de 
l’élève
crayon
règle

Oral / 
Travail

de groupe

Oral / 
Travail

de groupe

manuel  de 
l’élève
crayon
règle

manuel  de 
l’élève
crayon
règle

10 min

15 min

15 min

15 min

Rappel 

Activité 1

Savoir le cycle 
de vie d’un
poulet.  

Activité 2

Savoir le cycle 
de vie d’une 
plante de 
tomate

Activité 3

Savoir le cycle 
de vie des êtres 
vivants 

Séance
9

Il s’agit d’évaluer des acquis par rapport aux objectifs de chaque séance. Cette 
évaluation porte sur les attendus de fin de l’unité 3 , et permet de mettre les élèves 
en situation de montrer leur degré d’acquisition des savoirs, des savoirs -faire et 
des attitudes.
C’est une forme de « positionnement » des élèves  à trois « niveaux » (objectifs 
d’apprentissage acquis  ;en cours d’acquisition ; non acquis). 

ÉVALUATION

Prof: lecture magistrale de la consigne , et note au 
tableau les mots clés : ovipares - ponte - incubation 
- éclosion -oisillon-vivipares-reproduction
croissance .
Elève: Complète les phrases avec les mots
convenables .
Elève: correction au tableau, puis sur le manuel .
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Séance
10

Prof : Propose des activités de consolidation et/ou  d’enrichissement en fonction 

des groupes de besoins identifiés. Accompagne les élèves et apporte les aides 

appropriées à ceux en difficulté.

Elève : S’exprime en réutilisant les activités de consolidation

Réalise les activités proposées pour consolider et /ou enrichir les acquis en     suivant la consigne 

de l’enseignant(e).

Activité 1 :  Le cycle de vie d’un poulet :  

Activité 2 : Le cycle de vie d’une plante de tomate :

Activité 3 :   Ovipares et vivipares 

Le nombre d’étapes du cycle vie des animaux dépend de leur naissance : 

• Le cycle des ovipares comprend plusieurs étapes: il y a la reproduction, la ponte de l’œuf, 

l’incubation(l’oiseau couve l’œuf), l’éclosion, l’oisillon et l’adulte. 

• Le cycle des vivipares n’a que quelques étapes: il y a la reproduction, 

la naissance, la croissance puis l’âge adulte. Chez certains ovipares, le petit change de forme : il se 

métamorphose alors que chez les vivipares, le petit et l’adulte se ressemblent.

Activités de remédiation
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Démarche Modalités Durée Supports 
didactique

Consignes et tâches

Prof :  Passe en revue le travail effectué sur : le cycle 
de vie de quelques végétaux.
Pose la question suivante :
comment faire des boutures ?
Elève : les élèves expriment oralement leurs 
conceptions sur la forme et les étapes à suivre pour 
réaliser une bouture .

Oral / 
Travail

Individuel

Oral / 
Travail

Individuel

Oral / 
Travail

Individuel

Bouture 
Ciseaux

Pots 
Terre 
Eau  

Image 
du 

bouturage 
pour 

multiplier 
un grand 

nombre de 
végétaux.

manuel  de 
l’élève

manuel  de 
l’élève

10 min

10 min

30 min

10 min

Etape  1

Situation de 
départ

Etape 2

L’appropriation 
du problème  

Etape 3

La recherche  

Etape 3
Le bilan
à retenir

Projet Objectif :
Je reconnais comment préparer une bouture.

Comment faire des boutures ?

Elève :  Arrose régulièrement la bouture 
préparée.  
Utilisez un couteau bien aiguisé. Enlevez l’écorce 
juste sous un nœud  (laissez la tige en état dans le 
cas d’une bouture herbacée). Retirez le bourgeon 
terminal (si existant), pour privilégier la formation 
des racines et non l’allongement de la tige.

Prof : Présente aux élèves un modèle d’une bouture  
réparée avant , et demande aux élevés de citer les 
étapes à suivre pour préparer la bouture .
Elève : réalisation du projet . 
Pour vérifier les hypothèses et partager les résultats, 
les élèves décrivent et comparent les résultats en 
réalisant par petits groupes une bouture en suivant 
les étapes ci- dessous  :
 1. Supprime la tête de ton bouture en faisant une 
coupe en biais juste au-dessus d’un œil .
2. Par ailleurs, coupe l’extrémité basse en réalisant 
une coupe droite juste en dessous d’un œil, de façon 
à ne garder qu’un tronçon de 15 à 20 cm muni de 
trois à quatre feuilles.
3. Procédez à l’habillage et enlevez toutes les feuilles 
excepté celle du haut.
4.Enlevez les épines qui seront autant de petites 
blessures sur lesquelles pourront apparaître des 
racines
5. Afin de limiter l’évaporation, ne laissez que deux à 
quatre folioles sur la feuille que tu as laissée.
6. Plante la bouture par le coté coupé dans la terre et 
place  la à la lumière et à une température de 20°C 
environ. 

Prof : Invite les élèves à émettre des hypothèses 
et réfléchissent à La méthode du bouturage pour 
multiplier un grand nombre de végétaux.
Pose la question suivante :
Quel plan à suivre pour préparer une bouture ?
Réponses attendues : Emission d’hypothèses  
Supprimer la tête de ton bouture - couper l’extrémité 
basse de la bouture- Procéder à l’habillage- Enlever 
les épines - Planter la bouture - 
Arroser régulièrement la bouture . 
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Semaine
17

La compétence visée
A la fin de la troisième année du primaire et en fonction des étapes  de son développent 
et devant des situations liées à son environnement directe en

Evaluation partielle de la compétence 
visée: Premier semestre

1- les vivants et les non vivants.

3/3

3/3

3/3

2/3

2/3

2/3

1/3

1/3

1/3

2- les caractéristiques des vivants.

3- les propriétés des mélanges.

1-  Questionne ses observations.

2-Vérifie des hypothèses : les teste , 
manipule , modélise  . 
3-Utilise un langage scientifique .

1- Prends soin des animaux .

2- Prends soin des plantes .

3- Prends soin de son environnement.

pratiquant une démarche scientifique ,premiers pas vers une démarche d’investigation, l’élève 
sera capable de réaliser des activités dans lesquelles il applique ces acquis concernant les 
propriétés des métaux , les êtres vivants et leurs les régimes alimentaires, le mâle et la femelle 
de quelques animaux , le cycle de vie des vivipares et des ovipares, ainsi que la multiplication et 
le cycle de vie de quelques végétaux. Et cela à travers l’expression écrite et orale en utilisant des 
mots, des phrases ,des croquis ,des dessins et en se basant sur l’observation ,l’hypothèse, la
manipulation, la définition, la comparaison ,l’entretien ,le tri ,la classification et la déduction , 
afin de prendre soin de son corps, de son alimentation, et la protection de l’environnement et 
du développement durable et agir en conséquence.

2- Grille d’évaluation 1:  premier semestre :

Standards Indicateurs A – Acquis C – Non 
acquis

B – En cours
d’acquisition

Savoirs

Attitudes

Savoirs 
faire

1- Les composantes standards de la compétence visée :
Savoirs Savoirs faire Attitudes

L’élève  réalise  des activités et 
applique ces acquis concernent :
les propriétés des métaux , les 
êtres vivants et leurs les régimes 
alimentaires, le mâle et la femelle de 
quelques 
animaux , le cycle de vie des  
vivipares et des ovipares, ainsi que  
la multiplication et le cycle de vie de 
quelques végétaux .

Décrire et questionner ses observations.
vérifier des hypothèses, les tester et les 
éprouver. Manipuler, modéliser .
Communiquer les résultats en utilisant 
les langages scientifiques.

Prendre soin des 
êtres vivants et veille 
à la protection de 
l’environnement et du 
développement durable 
et agir en conséquence.
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Semaine
17

Savoirs 

Savoirs 

Savoirs faire

Savoirs faire

Attitudes

Attitudes

Séance 2 : Correction de l’évaluation de la compétence visée et 
consolidation :
a-Indiquer précisément ce qui est attendu de l’élève, lui restituer un bilan détaillé de 
son travail et lui donner les moyens de progresser et de résoudre ses 
difficultés d’apprentissage .
b-faire de l’évaluation une démarche, et non seulement une mesure, afin que l’élève se 
sente valorisé et encouragé à prendre confiance en ses capacités et puisse progresser.
c- On se base sur le comportement observable durant les séances d’activités .
L’élève A : Progression constater durant le semestre , quelques difficultés mais il n’a 
pas cesser de progresser dans trois volets de la compétence : Compétence acquise.
L’élève B: Son travail régresse ,l’acquisition de la compétence ne sera pas validée: En 
cours d’acquisition .
L’élève C : Bien que progressant, les résultats restent beaucoup faibles ; on ne validera 
pas.
L’acquisition de la compétence : Compétence non acquise.

Standards

Activités Durée Normes

1pt pour la présentation 

Normes

Les standards de la compétence visée

Minimales Maximales

A – Acquis
Présentation

1
6 3

1 1 1
2 2 2
3 3 3

C – Non acquis
B – En cours d’acquisition

1- les vivants et les non vivants.
2- les caractéristiques des vivants. 
3- les propriétés des mélanges.

1-  Questionne ses observations. 
2-Vérifie des hypothèses , tester  les réponses justes , 
manipule , modélise 
3-Utilise un langage scientifique.

1- Prends  soin des êtres vivants , et de son 
environnement 7-8-9

4-5-6

1-2-3 15 min 3pt 

3pt 

3pt 

15 min

15 min

Evaluation partielle de la compétence 
visée: Premier semestre

Consignes : Il s’agit de mesurer le degré d’acquisition de chacune des trois 
composantes de  la compétence visée : savoir- savoir faire - et attitudes ,avec les 
trois « niveaux » de maitrise (Acquis- en cours d’acquisition - non acquis ).

Séance 1 : Evaluer la compétence visée selon la grille suivante :
                        Normes pour évaluer la compétence visée : Note sur 10
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Unité
4
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Unité
4

L’élève doit être capable de :
→ Observer, questionner ses observations, décrire, manipuler
→ Emettre des hypothèses et les valider, savoir mener une démarche d’investigation .     
→ Comprendre, acquérir et utiliser un vocabulaire pertinent (noms, verbes, adjectifs, 
adverbes, comparatifs)
→ Nommer avec exactitude un objet, une personne ou une action ressortissant à la vie 
quotidienne.

Séance 1 : Que se passe-t-il quand on met un objet chaud 
en contact avec un objet froid ?
Séance 2 : Connaître les thermomètres et leur utilisation
Séance 3 : Comment relève-t-on la température
d’un objet?
Séance 4: Les sources de la lumière .     
Séance 5: Distinguer corps transparents et corps opaques .
Séance 6: Sources de lumière et ombres .
Séance 7: Quels sont les effets observables d’une force exercée.
Séance 8: Le Bilan 
Séance 9: J’évalue mes connaissances.
Séance 10 : Je consolide mes connaissances. 

Questions :
Ya-t-il des objets plus chauds que d’autres?
Comment distinguer qu’un corps est transparent 
ou opaque?
Quels sont les effets d’une force exeree sur un objet?

Les séances

Les objectifs du chapitre :
→ Je distingue l’échange de chaleur entre un objet chaud et un objet froid .  
→ Je reconnais les parties d’un thermomètre.
→ Je reconnais comment lire correctement les indications du thermomètre .
→ Je reconnais les différentes sources de lumière .
→  Je reconnais les corps transparents et les corps opaques .
→  Je reconnais que si l’objet opaque est éclairé une ombre se forme .
→ je reconnais les effets d’une force exercée.

Chaleur- lumière - forces 
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La chaleur :  la chaleur est un mode de transfert de l’énergie interne. Tout comme l’énergie 
mécanique
 d’un corps peut varier, on peut aussi augmenter où diminuer son énergie interne :
 — si l’énergie interne d’un corps diminue ( s’il devient plus froid), on dit qu’il cède de la chaleur.
 — si l’énergie interne d’un corps augmente ( s’il devient plus chaud), on dit qu’il reçoit de la chaleur.
Transferts thermiques : L’existence d’une différence de température entre deux systèmes 
ou au sein d’un système engendre un transfert spontané d’énergie, sous forme thermique (chaleur) 
de la partie la plus chaude vers la partie la plus froide. Le (ou les) système(s) tend(ent) vers l’équilibre 
thermique.
Les transferts thermiques induisent de l’irréversibilité : le système évolue vers un état final sans pouvoir 
revenir a son état initial.
Il existe trois modes de transferts thermiques: La chaleur se propage d’un milieu 
chaud vers le milieu froid par l’intermédiaire de :  la conduction ;  le rayonnement ; la convection .
La conduction thermique : La conduction thermique est un mode de transfert thermique 
provoqué par une différence de température entre deux régions d’un même milieu, ou entre deux 
milieux en contact, et se réalisant sans déplacement global de matière.
La convection:  La convection est un mode de transfert qui implique un déplacement de 
matière dans le milieu, par opposition à la conduction thermique. Exemples : la cuisson de pâtes ; le 
radiateur électrique
Le rayonnement:  Le transfert se fait par rayonnement électromagnétique. Un corps 
suffisamment chaud émet un rayonnement thermique plus ou moins intense dans l’infrarouge : par 
exemple, les animaux à sang chaud.  Les transferts d’énergie interne ont lieu entre des corps ayant des 
températures différentes. Ainsi une assiette de soupe bouillante se refroidit dans l’assiette alors que 
le lait sorti du réfrigérateur se réchauffe. Si un corps «perd» de l’énergie interne, un autre corps va 
recevoir cette énergie. Aucune énergie interne ne peut être perdue et aucune énergie ne peut être créée.
Les sources de lumière: Dans notre environnement, il existe de nombreuses sources de lumière, Celles-
ci sont classées en deux grandes catégories: les sources primaires et les sources secondaires
  I- Les sources primaires de lumière : On appelle source primaire de lumière toute source de lumière 
qui produit elle-même la lumière qu’elle émet .Ce sont les sources telles que: le Soleil, les flammes d’un 
feu de bois, le filament d’une lampe à incandescence, un écran de télévision, ...
Exemples: Notre étoile: le Soleil est une source primaire de lumière. Un écran d’ordinateur est une 
source primaire de lumière. Le filament d’une lampe à incandescence est une source primaire de 
lumière.
La flamme d’un feu est une source primaire de lumière.
  II- Les sources secondaires de lumières ou objets diffusants : On appelle source secondaire de 
lumière toute source de lumière qui ne produit pas elle-même la lumière mais qui renvoie (diffuse) la 
lumière qu’elle reçoit. Ce sont les sources telles que : la Lune, un écran de cinéma, les planètes, ...En 
effet, lorsqu’un objet est éclairé, il renvoie dans toutes les directions de l’espace la lumière qu’il reçoit :
Les sources secondaires sont également appelées objets diffusants. Ainsi, tous les objets qui deviennent 
visibles à notre œil lorsqu’ils sont éclairés sont des sources secondaires de lumière car alors, ils 
diffusent, jusqu’à nos yeux, la lumière qu’ils reçoivent.
Exemples: -Notre satellite naturel, la Lune est une source secondaire de lumière. La Lune ne produisant 
pas de lumière, seule la partie éclairée par le Soleil est visible, cette partie éclairée de la Lune diffuse 
la lumière jusqu’à nos yeux. -La planète Jupiter (comme toutes les autres planètes) est une source 
secondaire de lumière.

Les mots clès : Chaude - Froide - Echange de chaleur - thermomètre - Réservoir - liquide - 
thermométrique - Source de lumière - Naturelle - Artificielle - Opaque - Tranqparent - Translucide 
- Ombre - Grandit - Rétrécit - Force mécanique - Forces électriques - Forces de gravité - Forces 
magnétiques.

Complément de connaissances
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Démarche Modalités Durée Supports 
didactique

Consignes et tâches

Prof: Mobilise à l’aide des questions les 
connaissances antérieures des élèves qui sont en 
rapport avec les êtres vivants , et demande aux  
élèves d’observer l’image de la situation de départ: 
La maman utilise de l’eau chaude ou de l’eau froide 
pour ajuster la température du lait avant de le 
donner à son bébé.
Pose la question suivante : 
Que doit-elle faire si le biberon est très chaud ou 
très froid pour son bébé ?
Elève: les élèves expriment oralement leurs 
conceptions sur les échanges de chaleur entre un 
objet chaud et un objet froid . 

Prof:  Invite les élèves à émettre des hypothèses sur 
les échanges de chaleur entre un objet chaud et un 
objet froid ,et pose la question suivante : 
Que se passe-t-il quand on met un objet chaud  en 
contact avec un objet froid ?
Réponses attendues :Emission d’hypothèses :
Lorsque deux corps sont en contact, le corps le plus 
chaud va céder de la chaleur au corps le plus froid.

Prof:  Présente un erlenmeyer contenant de l’eau 
froide  du robinet et un cristallisoir contenant de 
l’eau chaude , et pose la question : Que doit-on faire 
pour rendre chaude l’eau du robinet sans la mettre 
sur le feu ?  
Elève: Par petits groupes les élèves expérimentent et 
mettent les deux liquides (eau froide et eau chaude) 
en contact sans les mélanger en plongeant.
l’erlenmeyer contenant de l’eau froide  dans le 
cristallisoir contenant de l’eau chaude , au bout 
de quelques minutes l’eau froide devient  tiède 
et contrôlent  l’évolution de la température dans 
chaque récipient.
Prof: Invite les élèves à s’exprimer en utilisant  les 
mots suivants : chaude  - froide - échange de chaleur
Elève: au tableau les élèves partagent les résultats , 
observent  et comparent  la chaleur de chaque eau et 
constatent  l’effet d’un transfert de chaleur de l’eau 
chaude vers l’eau froide , puis effectuent les activités  
sur le manuel  .

Elève: Les élèves lisent le bilan à retenir :
Lorsque deux corps sont en contact, le corps le plus 
chaud va céder de la chaleur au corps le plus froid.

Oral / Travail
Individuel

Oral / 
Travail

Individuel

Oral / 
Travail

de groupe

un 
erlenmeyer 
contenant 

de l’eau 
froide  du 

robinet et un 
cristallisoir 

contenant de 
l’eau chaude .

Eau froide et 
eau chaude

Manuel  de 
l’élève

Oral /
Travail

individuel

Manuel  de 
l’élève

10 min

10 min

30 min

10 min

Etape  1

Situation de 
départ

Etape 2

L’appropriation
du problème 

Etape 3

La recherche  

Etape 4

Le bilan
à retenir

Séance
1

Objectif :
 Je distingue l’échange de chaleur entre un objet chaud et un objet froid.

Que se passe-t-il quand on met un objet 
chaud  en contact avec un objet froid ?
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Démarche Modalités Durée Supports 
didactique

Consignes et tâches

Prof: incite les élèves à se rappeler de la séance  
précédente sur l’échange de chaleur entre un objet 
chaud et un objet froid  , et présente un thermomètre 
et demande aux élèves d’observer ses différentes 
parties. Pose la question suivante :
Par quoi est  constitué  un thermomètre et comment 
l’utiliser ? 
Elève: l’élève cite oralement les différents parties qui 
composent le thermomètre et ses fonctionnements.

Prof:  Présente différents types de thermomètres 
: médical-  mural- électronique ......  et demande 
aux élèves d’identifier les différents parties qui 
composent chaque thermomètre .
Elève:  Pour vérifier les hypothèses les élèves 
par petits  groupes  disposent  de plusieurs  
thermomètres , Observent , décrient  et utilisent 
différents modèles de thermomètres , réalisent  un 
schéma du thermomètre et le légender en écrivant  le 
nom de chaque partie du thermomètre.
Prof: Invite les élèves à s’exprimer en utilisant  les 
mots suivants : thermomètre - Réservoir - liquide
Thermométrique- tube - support  gradué .
Elève: au tableau les élèves partagent les résultats , 
en indiquant le non de chaque partie du 
thermomètre . Ensuite ils  effectuent  les activités sur 
le manuel .

Oral / Travail
Individuel

Oral / 
Travail

de groupe

Différents 
types de 

thermomètres

10 min

30 min

Etape  1

Situation de 
départ 

Etape 3

La recherche 

Prof: Présente un thermomètre et Invite les élèves à 
émettre des hypothèses sur le fonctionnement  du 
thermomètre , et pose la question suivante :
Pourquoi utiliser un thermomètre  ? 
Réponses attendues :Emission d’hypothèses :
Relever la température  des personnes, des animaux 
ou des choses (liquides, métaux…)  qui peuvent être 
chauds ou froids.

Oral / 
Travail

Individuel

Thermomètre
Médical 

10 min
Etape 2

L’appropriation 
du problème  

Elève: les élèves lisent le bilan à retenir :
Le thermomètre est un instrument qui sert à relever 
la température  des personnes, des animaux ou des 
choses (liquides )  qui peuvent être chauds ou froids.
Il existe plusieurs types de thermomètres suivant 
l’usage qu’on veut en faire.

Oral / 
Travail

Individuel

manuel  de 
l’élève

manuel  de 
l’élève

10 min
Etape 4

Le bilan
à retenir

Séance
2

Objectif :
Je reconnais les parties d’un thermomètre. 

Connaître les thermomètres et
leur utilisation
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Comment relève-t-on la température 
d’un objet?

Démarche Modalités Durée Supports 
didactique

Consignes et tâches

Prof: incite les élèves à se rappeler de la 
séance  précédente  sur les différents parties  du 
thermomètre : - Réservoir - liquide- support  gradué 
Thermométrique- tube .
Et Pose les questions suivantes :
- A quoi sert le thermomètre ?
- Comment relever la température d’un liquide? 
NB : Faire émerger les représentations initiales 
des élèves  sur la bonne manière de relever la 
température d’un liquide.
Prof: Invite les élèves à émettre des hypothèses 
sur les étapes à suivre pour relever la température 
d’un liquide en posant la question  : Comment lire 
correctement les indications du thermomètre ?
Réponses attendues : Emission d’hypothèses :
- le réservoir du thermomètre doit être 
complètement  immergé dans le liquide. - maintenir 
le thermomètre dans le liquide. - placer l’œil en face 
du niveau du liquide thermométrique.
Prof: Présente des thermomètres , des cristallisoirs 
contenant de l’eau (froide ,chaude et tiède) sous 
différentes températures , et demande aux élèves de 
relever  la température de chaque liquide.
Elève: Pour vérifier les hypothèses les élèves par 
petits  groupes  relèvent  la température de l’eau en 
suivant les étapes de mesure: 
1- Immergent complètement le thermomètre dans le 
liquide.
2 - relèvent la température en maintenant le 
thermomètre dans le liquide. 
3- placer l’œil en face du niveau du liquide 
thermométrique.
4- indiquent la température en degré Celsius. 
Prof : Demande aux  élèves de ne pas tenir le 
thermomètre  par le réservoir mais plutôt par le tube, 
Le tenir bien droit et placer ses yeux au niveau de la 
graduation à lire.
Elève: au tableau les élèves partagent les résultats, 
En expliquant comment relever la température du 
liquide (eau) et pourquoi  ils ne trouvent pas la 
même valeur de température . Ensuite ils  effectuent  
les activités sur le manuel .
Elève: les élèves lisent le bilan à retenir :
Pour bien relever la température d’un liquide à l’aide 
d’un thermomètre, il faut :- que le réservoir du ther-
momètre doit être complètement  immergé dans 
le liquide. - relever la température en maintenant le 
thermomètre dans le liquide. - placer l’œil en face du 
niveau du liquide thermométrique.

Oral / Travail
Individuel
coloriage

Oral / 
Travail

Individuel

Oral / 
Travail

de groupe

Thermomètres 
Eau 
cristallisoirs

Manuel  de 
l’élève

Oral /
Travail

individuel

Manuel  de 
l’élève

10 min

10 min

30 min

10 min

Etape  1

Situation de 
départ

Etape 2

L’appropriation
du problème 

Etape 3

La recherche  

Etape 4

Le bilan
à retenir

Séance
3

Objectif :
 Je distingue l’échange de chaleur entre un objet chaud et un objet froid.
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Démarche Modalités Durée Supports 
didactique

Consignes et tâches

Prof: incite les élèves à se rappeler de la séance  
précédente sur l’utilisation du thermomètre.
et posant la question : Comment classer les sources 
de lumière? en rappelant  que la majorité de la 
lumière que reçoit la terre est celle émise par le Soleil 
et pose la question suivante 
D’ou vient la lumiere ?
NB : Faire émerger les représentations initiales des 
élèves sur les sources de la lumière.

Prof:  Présente des photos de différentes sources de 
lumière : soleil , lampe électrique , bougie en flamme, 
une torche allumée  ; étoiles, la lune , vers luisant,  
comète, laser, tableau blanc, éclair, livre, écran en 
fonctionnement, pomme, flamme, étoile, arbre ......
et demande aux élèves de les classer dans un tableau .
Elève : Pour vérifier les hypothèses les élèves 
par petits  groupes observent  les photos de ces 
différentes sources de lumière et indiquent dans un 
tableau  si la source de lumière est naturelle ou si elle 
est artificielle.
Prof: Invite les élèves à essayer de décrire le 
maximum de détails en comparant  les différentes 
sources de lumière  et à s’expriment  en réutilisant 
les mots suivants : la source de lumière naturelle , la 
source de lumière artificielle.

Elève : au tableau les élèves partagent les résultats 
en décrivant  les différents sources  de lumière , puis 
effectuent les activités  sur le 
manuel.

Oral / Travail
Individuel

Oral / 
Travail

de groupe

Images 
de 

différentes 
sources de 

lumière

10 min

30 min

Etape  1

Situation de 
départ 

Etape 3

La recherche 

Prof : Invite les élèves à émettre des hypothèses sur 
les sources de la lumière .
Et  pose la question suivante : Comment classer les 
sources de lumière ?
Réponses attendues : Emission d’hypothèses 
- sources naturelles comme, le Soleil, les étoiles…
- sources artificielles comme une lampe électrique, 
une bougie …

Oral / 
Travail

Individuel

Images 
sources de la 

lumière

10 min
Etape 2

L’appropriation 
du problème  

Elève : les élèves lisent le bilan à retenir :
On peut classer les sources de lumière en deux types: 
- sources naturelles comme, le Soleil, les étoiles … 
-sources artificielles comme une lampe électrique, 
une bougie …

Oral / 
Travail

Individuel

manuel  de 
l’élève

manuel  de 
l’élève

10 minEtape 4

Le bilan
à retenir

Séance
4

Objectif :
 Je reconnais les différentes sources de lumière.

Les sources de lumière

sources de lumière
Naturelles Artificielles
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Distinguer les corps transparents
et les corps opaques

Démarche Modalités Durée Supports 
didactique

Consignes et tâches

Prof: incite les élèves à se rappeler de la séance  
précédente : les différentes sources de lumière.
Présente aux élèves des objets transparents et 
d’autres opaques  et pose la question suivante : 
Est ce que ces objets  laissent passer la lumière?
NB : Faire émerger les représentations initiales des 
élèves sur les objets transparents  qui  laissent pas 
passer la lumière à travers eux.

Prof:  Invite les élèves à émettre des hypothèses 
et réfléchissent aux différents types d’objets  qui  
laissent , ou qui ne laissent pas passer la lumière à 
travers eux. Et pose la question suivante :
Tous les objets laissent-ils passer la lumière ? 
Réponses attendues : Emission d’hypothèses : 
- les objets opaques.
- les objets transparents.
- les objets translucides .

Elève: les élèves lisent le bilan à retenir :
Pour bien relever la température d’un liquide à 
l’aide d’un thermomètre, il faut :- que le réservoir du 
thermomètre doit être complètement  immergé dans 
le liquide. - relever la température en maintenant le 
thermomètre dans le liquide. - placer l’œil en face du 
niveau du liquide thermométrique.

Oral / Travail
Individuel

Oral / 
Travail

Individuel

Oral / 
Travail

de groupe

Objets 
Verre 
Carton 
Bois 
Papier 
transparent 
Papier 
calque 

Manuel  de 
l’élève

Oral /
Travail

individuel

Manuel  de 
l’élève

10 min

10 min

30 min

10 min

Etape  1

Situation de 
départ

Etape 2

L’appropriation
du problème 

Etape 3

La recherche  

Etape 4

Le bilan
à retenir

Séance
5

Objectif :
 Je distingue l’échange de chaleur entre un objet chaud et un objet froid.

objets 
opaques.
- objets 
transparents.
- objets 
translucides .

Prof:  Présente des objets de différents 
matériaux : Verre , carton , bois ......et demande 
aux élèves de vérifier si l’objets est : transparents , 
opaques, ou translucides, en utilisant une torche 
comme source de lumière ? 
Elève: Pour vérifier les hypothèses les élèves par 
petits  groupes expérimentent si l’objet laisse passer 
la lumière ou non, en projetant de la lumiere sur 
chaque objet . 
Prof: Invite les élèves à s’exprimer en réutilisant 
les mots suivants : transparents , opaques , ou 
translucides 
Elève: au tableau les élèves partagent les 
résultats et concluent que Si l’objet est transparent la 
lumière passe à travers. Si l’objet est opaque 
une ombre se forme, et remarquent que l’ objet 
translucide ne permet  qu’un peu de lumière à 
passer à travers  , puis  effectuent les activités  sur le 
manuel : Compléter le tableau par : (T) , (TR) ou 
(O)  voir manuel .
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Démarche Modalités Durée Supports 
didactique

Consignes et tâches

Prof: Passe en revue le travail effectué sur les corps 
transparents et les corps opaques , et demande aux 
élèves d’observer l’image de la situation de départ : 
L’enfant repasse au crayon l’ombre de ses jouets. et 
pose la question suivante :
Tous les objets laissent-ils passer la lumière ?
Elève: les élèves expriment oralement leurs 
conceptions sur les objets opaques : Si l’objet opaque 
est éclairé une ombre se forme .

Oral / Travail
Individuel

Oral / 
Travail

de groupe

Mise en
situation 

La tasse en 
porcelaine

la tasse en 
verre.

10 min

30 min

Etape  1

Situation de 
départ 

Etape 3

La recherche 

Prof: Invite les élèves à émettre des hypothèses sur 
leInvite les élèves à émettre des hypothèses sur la 
formation d’une ombre : L’ombre ne se forme qu’en 
présence d’un objet opaque éclairé par une source 
lumineuse : soleil, lampe, lune, feu… et Pose la 
question suivante :
Comment se forment les ombres ?
Réponses attendues : Emission d’hypothèses  
Si l’objet est opaque une ombre se forme,
La forme de l’ombre est la même que celle de l’objet. 
Une ombre est noire. 

Oral / 
Travail

Individuel

10 min
Etape 2

L’appropriation 
du problème  

Elève: les élèves lisent le bilan à retenir :
Quand une source de lumière projette sa lumière sur 
un objet opaque, une ombre se forme du côté opposé 
à la source. La taille de l’ombre dépend de la distance 
qui sépare l’objet de la source de lumière.

Oral / 
Travail

Individuel

manuel  de 
l’élève

manuel  de 
l’élève

10 min
Etape 4

Le bilan
à retenir

Séance
6

Objectif :
 Je reconnais que si l’objet opaque est éclairé une ombre se forme.

Les sources de lumière et les ombres 

Prof: Demande aux élèves d’observer les ombres sur 
le sol de la cour . 
Elève: Mise en situation ; chaque élève :
-se place pour avoir son ombre devant lui et aller 
là où il ne voit plus l’ombre : qu’est-ce qui fait 
apparaître l’ombre ? (le soleil).
-observe son ombre jambe écartée et jambe serrées
 -observe l’ombre d’un arbre, d’un banc …
Prof: Invite les élèves à s’exprimer en vérifiant  que 
les objets opaques forment des ombres.
Elève: Pour vérifier les hypothèses les élèves par 
petits  groupes  expérimentent avec une tasse 
opaque et une transparente , et remarquent que la 
lumière passe au travers de la tasse en verre. La tasse 
est transparente, son ombre est claire.  La tasse en 
porcelaine n’est pas transparente, elle arrêtera lumière 
et une ombre foncée se forme. 
Elève: au tableau les élèves partagent les résultats en 
mettant en commun : la lumière ne traverse pas les 
objets opaques et il se forme alors des ombres , puis 
effectuent les activités  sur le manuel . 
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Quels sont les effets observables d’une 
force exercée .

Démarche Modalités Durée Supports 
didactique

Consignes et tâches

Prof: Passe en revue le travail effectué sur : les 
sources de lumière et les ombres , et demande aux 
élèves d’observer l’image de la situation de départ 
et montre que si on souffle sur une feuille, la feuille 
change de position . Pose la question suivante :
Que fait le vent sur le cerf-volant ?
Elève: les élèves expriment oralement leurs 
conceptions sur les types de forces.

Prof: Présente une voiture de jouet initialement au 
repos , et pose la question : comment faire bouger 
cette  voiture ? et invite les élèves à émettre des 
hypothèses et réfléchissent aux types de forces .
Réponses attendues : Emission d’hypothèses   
Forces mécaniques : force du vent, force 
musculaire.
force électrique . force exercée par un aimant sur la 
voiture. force exercée par la Terre sur  la voiture ....

Elève: les élèves lisent le bilan à retenir :
On classe les forces en plusieurs types.
Forces mécaniques : force du vent, force musculaire, 
force de l’eau. Forces électriques : force exercée par 
une règle en plastique frottée. Forces de gravité : 
force exercée par la Terre sur tous les objets. Forces 
magnétiques : force exercée par un aimant sur les 
objets en fer.

Oral / Travail
Individuel
coloriage

Oral / 
Travail

Individuel

Oral / 
Travail

de groupe

un ressort
une feuille
crayon
une balle
un aimant
des clous en 
fer
une paille en 
plastique

Manuel  de 
l’élève

Oral /
Travail

individuel

Manuel  de 
l’élève

10 min

10 min

30 min

10 min

Etape  1

Situation de 
départ

Etape 2

L’appropriation
du problème 

Etape 3

La recherche  

Etape 4

Le bilan
à retenir

Séance
7

Objectif :
Je reconnais les effets d’une force exercée.

Prof: Demande aux élevés de réaliser les 
manipulations suivantes : Tirer sur un ressort ; 
Appuyer  sur une gomme ; Soulever ton cartable; 
Souffler sur une feuille ; Laisser tomber ton crayon; 
Stopper une balle qui roule ; approcher un aimant 
à des clous en fer ; frotter une paille en plastique 
sur un morceau de tissu et  l’approcher de petits 
morceaux de papier .......
Elève: Par petits groupes les élèves réalisent les 
manipulations ,décrivent et comparent les effets de 
force exercée sur un objet .
Prof : Invite les élèves à s’exprimer en réutilisant 
les mots suivants :  force - mécanique - électrique – 
magnétique – forme - élastique – attire, pousse  .
Elève: au tableau les élèves partagent les résultats 
en classant  les forces en plusieurs types: force 
mécanique , force électrique ,  force magnétique , 
Force de gravité.
puis effectuent les activités  sur le manuel . 
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Séance
8 

Objectif :
L’élève exprime oralement  ses résultats et mentionne correctement: 
Chaleur et température , Sources de lumière et ombres, Types de forces.

 Activité 1 :  Chaleur et température.
Elève :  lecture individuelle des mots : chaleur - thermomètre - la température
1- Lorsque deux corps sont en contact, le corps le plus chaud va céder de la chaleur 
au corps le plus froid.
2- Le thermomètre est un instrument qui sert à relever la température 
3- Pour bien relever la température d’un liquide à l’aide d’un thermomètre, 
il faut que : 
- le réservoir du thermomètre doit être complètement immergé dans le liquide. 
- relever la température en maintenant le thermomètre dans le liquide. 
- placer l’œil en face du niveau du liquide thermométrique.

Activité 2 : Sources de lumière et ombres.
Elève : lecture individuelle des mots : sources naturelles- sources artificielles - objets opaques - 
objets translucides - objets transparents . et classe les objets éclairés et les types de lumière .
1- classer les sources de lumière en deux types : 
- sources naturelles comme, le Soleil, la Lune… 
- sources artificielles comme une lampe électrique, une bougie …
2- On peut classer les objets en trois types : 
- les objets opaques qui ne laissent pas passer la lumière à travers eux.  
- les objets transparents qui laissent passer la lumière à travers eux. 
- les objets translucides ne permettent qu’un peu de lumière à passer à travers eux.
3- Quand une source de lumière projette sa lumière sur un objet opaque, une ombre 
se forme du côté opposé à la source. 
La taille de l’ombre dépend de la distance qui sépare l’objet de la source de lumière.

Activité 3 : Types de forces
Elève : lecture individuelle des mots : Forces mécaniques - Forces électriques - Forces de gravité 
- Forces magnétiques , et classe les forces en plusieurs types .
- On classe les forces en plusieurs types
Forces mécaniques : comme la force du vent, la force musculaire, la force de l’eau.
Forces électriques : comme la force exercée pat une règle en plastique frottée.
Forces de gravité : force exercée par la Terre sur tous les objets.
Forces magnétiques : force exercée par un aimant sur les objets en fer

Bilan de connaissances
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Evaluation des acquis 
Démarche Modalités Durée Supports 

didactique
Consignes et tâches

Passez en revue avec les élèves les connaissances 
acquises les propriétés des matières.
Pose la question suivante :
Quelles sont les propriétés de l’air ? et Quel est le gaz 
qui permet la combustion des matériaux ? 
Quels sont les types de mélanges ?

Elève: Observe un ballon rempli d’eau froide (18°C) 
est placé dans un cristallisoir contenant  de l’eau 
chaude (80°C). Un tube fin dans le ballon permet 
d’observer le niveau du liquide. Deux thermomètres 
permettent de repérer l’évolution de la température 
en fonction du temps :  - de l’eau du ballon - de l’eau 
du cristallisoir.
Prof: pose les questions suivantes :
Que se passe-t-il pour la température de l’eau 
du ballon ? Explique pourquoi.
Que se passe-t-il pour la température de l’eau du 
cristallisoir ? explique pourquoi. Que peux-tu en 
conclure ?
 Elev : correction au tableau, puis sur le manuel.

Prof: pose les questions suivantes :
Qu’est-ce qu’une ombre ? Comment se forme-t-elle ? 
Quelles sont ses caractéristiques ?
Elève: Pour chacune des situations suivantes, l’élève 
encercle l’ombre qui résultera.et indique deux erreurs 
dans l’ombre de la personne. 
Elève: correction au tableau, puis sur le manuel.

Oral / 
Travail

Individuel

Images
Cycle de vie 
d’un animal 
Cycle de vie 
d’une plante 

Oral / 
Travail

Individuel

manuel  de 
l’élève
crayon
règle

Oral / 
Travail

de groupe

Oral / 
Travail

de groupe

manuel  de 
l’élève
crayon
règle

manuel  de 
l’élève
crayon
règle

10 min

25 min

15 min

15 min

Rappel 

Activité 1

Savoir  Les 
Echanges de 
chaleur

Activité 2

Savoir que
Si l’objet opaque 
est éclairé une 
ombre se forme 

Activité 3

Savoir les types 
de force  

Séance
9

Il s’agit d’évaluer des acquis par rapport aux objectifs de chaque séance. Cette 
évaluation porte sur les attendus de fin de l’unité 4 , et permet de mettre les élèves 
en situation de montrer leur degré d’acquisition des savoirs, des savoirs -faire et 
des attitudes  .
C’est une forme de « positionnement » des élèves à trois « niveaux » (objectifs 
d’apprentissage acquis  ; en cours d’acquisition ; non acquis).

ÉVALUATION

Prof: Demande aux élèves d’écrire  sous chaque 
dessin le mot qui convient : Transparent – opaque- 
force élastique – force de poussé.
Elève: Observe les dessins , et écris le mot dans la 
case qui convient. 
Elève: correction au tableau, puis sur le manuel.
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Séance
10

Prof : Propose des activités de consolidation et/ ou d’enrichissement en fonction 

des groupes de besoins identifiés. Accompagne les élèves et apporte les aides  

appropriées à ceux en difficulté.

Elève : S’exprime en réutilisant les activités de consolidation

Réalise les activités proposées pour consolider et /ou enrichir les acquis en

suivant la consigne de l’enseignant(e).

Activité 1 :  Echange de chaleur.

a. La température de l’eau du ballon augmente, l’eau du ballon reçoit de la chaleur. 

b. La température de l’eau du cristallisoir baisse, l’eau cristallisoir perd de la chaleur. 

c. Conclusion : Il y a passage de la chaleur du corps chaud (l’eau du cristallisoir), 

vers le corps froid (l’eau du ballon).

     

Activité 2 :  Une ombre 

Une ombre est une zone non éclairée par la lumière. Elle se forme derrière un objet opaque 

lorsqu’il arrête la lumière qui l’éclaire.

- Plus un objet est opaque, plus son ombre sera nette et foncée ; 

- plus un objet est transparent, moins son ombre sera visible. 

Conclusion : L’ombre a la même forme que l’objet derrière laquelle elle se forme.

Complète le texte suivant avec les mots : 

Une ombre se forme lorsque de la lumière est bloquée par un objet. 

L’ombre a la même forme de l’objet éclairé. Sa longueur peut changer en fonction de la position de 

la source de lumière.

Activité 3 :  l’ombre juste est celle qu’est encerclée.

a- L’erreur 1 : L’ombre n’a pas la même forme que la personne.

b- L’erreur 2 : L’ ombre doit être du côté opposé à la source

Activités de remédiation
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Démarche Modalités Durée Supports 
didactique

Consignes et tâches

Prof :  Passe en revue le travail effectué sur : la 
chaleur et la température .
Pose la question suivante :
comment fabriquer un thermomètre ?
Elève : les élèves expriment oralement leurs 
conceptions sur la forme et les étapes à suivre pour 
réaliser un thermomètre. 

Oral / 
Travail

Individuel

Oral / 
Travail

Individuel

Bouture 
Ciseaux

Pots 
Terre 
Eau  

Image 
d’un 

thermomètre

manuel  de 
l’élève

manuel  de 
l’élève

10 min

10 min

30 min

10 min

Etape  1

Situation de 
départ

Etape 2

L’appropriation 
du problème  

Etape 3

La recherche  

Etape 3
Le bilan
à retenir

Projet Objectif :
Je reconnais comment fabriquer un thermomètre.

Comment fabriquer une boussole ?

Elève :  vérifie le thermomètre si ca marche .
Tester ton thermomètre .
je mets mon thermomètre dans un saladier d’eau 
chaude puis dans un saladier d’eau froide, et je note 
mes observations .

Prof : Présente aux élèves un modèle d’un 
thermomètre réparé avant et demande aux élevés de 
citer les étapes à suivre pour le réaliser d’une  manière 
très simple . 
Elève : réalisation du projet  
Pour vérifier les hypothèses et partager les résultats, 
les élèves décrivent et comparent les résultats en 
réalisant par petits groupes d’un thermomètre  
suivant les étapes ci-dessous :
1. Remplir à moitié la boîte de pellicule d’eau.
2. Verser quelques gouttes de colorant alimentaire 
dans la boîte à pellicule.
3. Introduire la paille dans le couvercle de la boîte à 
pellicule.
4. Boucher avec la pâte à modeler.
5. Fabriquer une étiquette graduée.
6. Coller l’étiquette graduée sur la paille. 

Prof : Présente thermomètre et invite les élèves à 
émettre des hypothèses et réfléchissent aux étapes à 
suivre pour le réaliser en utilisant des matériaux plus 
simples . 
Pose la question suivante :
Quel plan à suivre pour construire un 
thermomètre?
Réponses attendues : Emission d’hypothèses  
une boite de pellicule photo-une paille – un colorant 
alimentaire - un double décimètre - de la pâte à 
modeler - une feuille de papier couleur .

Oral /
Travail

de groupe
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Unité
5
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Unité
5

L’élève doit être capable de :
→ Observer, questionner ses observations , décrire, manipuler.
→ Emettre des hypothèses et les valider, savoir mener une démarche d’investigation.  
→ Comprendre, acquérir et utiliser un vocabulaire pertinent (noms, verbes, adjectifs, 
adverbes, comparatifs) .
→ Nommer avec  exactitude  un objet, une personne ou une action ressortissant  à la vie 
quotidienne .

Séance 1 : Quel est l’origine de nos aliments ?
Séance 2 : le régime alimentaire équilibré . 
Séance 3 : Qu’apportent les aliments à mon corps ?
Séance 4 : Quelles sont les phases de ma respiration ?
Séance 5 : Que se passe-t-il lorsque je respire ?
Séance 6 : Quels effets la pollution de l’air a-t-elle
sur ma santé?
Séance 7 : Comment faire pour rester en bonne santé ?
Séance 8: Le Bilan 
Séance 9: J’évalue mes connaissances.
Séance 10 : Je consolide mes connaissances.

Question :

Les aliments protecteurs de la santé sont riches en 
vitamines et en minéraux. Ils donnent au corps les 
nutriments spécifiques qui aident à se maintenir en 
bonne santé et à se protéger des infections.
Comment maintenir notre corps en bonne santé?

Les séances

Les objectifs du chapitre :
→ Je reconnais l’origine de nos aliments .
→ Je reconnais le régime alimentaire équilibré . 
→ Je reconnais que pour grandir et vivre mon corps a besoin des aliments.
→ Je reconnais les phases de ma respiration.
→ Je reconnais le rôle du diaphragme pendant la respiration .
→ Je reconnais les effets la pollution de l’air sur ma santé .
→ Je reconnais comment maintenir corps en bonne santé .

Origine de l’alimentation chez 
l’homme La respiration  



66

l’alimentation équilibrée :
3 repas par jour pour une alimentation équilibrée:
Pour une bonne hygiène alimentaire, il est conseillé, autant que possible, de faire régulièrement 3 repas 
(plus un goûter pour les enfants, les adolescents et les personnes âgées). Ne pas sauter des repas permet 
d’éviter les fringales !
Prendre un vrai petit-déjeuner, sans trop de matières grasses, est essentiel pour bien démarrer la 
journée et éviter le grignotage dans la matinée. Il est recommandé de limiter la consommation de 
boissons alcoolisées et la fréquence des “bons repas”, généralement trop riches.
Une alimentation variée:
Les aliments se répartissent en 5 grandes catégories : viande, poisson, œufs ; produits laitiers ; produits 
céréaliers et féculents ; légumes ; fruits.
Une alimentation diversifiée doit comporter chaque jour au moins un aliment de chaque catégorie en 
respectant quelques règles simple : 

Consommer au moins 5 portions de fruits et légumes par jour:
Limiter la consommation des graisses, surtout saturées (viennoiseries, pâtisseries, charcuteries, beurre, 
sauces, fromages, lait entier, viandes grasses…).
Augmenter la consommation des sucres lents, sous forme de céréales complètes (pain complet ou aux 
céréales, riz, pâtes, semoule complètes ...).
Consommer viande, poisson et autres produits de la mer ou œufs 1 à 2 fois par jour, en favorisant les 
viandes maigres et la consommation de poisson.
Limiter la consommation de pâtisseries, sucreries et boissons sucrées.
Limiter la consommation de boissons alcoolisées à 2 verres de vin de 10 cl par jour pour les femmes et 
3 verres pour les hommes.
L’eau est la seule boisson indispensable, à consommer sans modération : au moins un litre et demi par 
jour, telle quelle ou sous forme de boissons chaudes ! 
Une portion étant à peu près l’équivalent d’une balle de tennis ou d’un poing fermé. On peut ainsi 
manger deux abricots mais une seule pomme (moyenne) pour une portion de fruits.

La respiration:
Un mouvement respiratoire comprend deux phases, une inspiration et une expiration. Le rythme 
respiratoire est le nombre de mouvements respiratoires pendant un temps donné par exemple durant 
une minute. Je mesure mon rythme respiratoire en mettant mon doigt sous mon nez et en comptant 
le nombre de fois où je sens l’air chaud qui en sort pendant une minute. Le rythme respiratoire varie ; 
il est différent d’un enfant à l’autre. Il augmente pendant et après un effort physique. Il est plus rapide 
chez les bébés. Il est plus lent chez les adultes.

Que se passe-t-il au cours de la respiration ?
 Au cours d’une inspiration, environ un demi-litre d’air pénètre dans les poumons qui augmentent 
légèrement de volume. Au cours de l’expiration, le même volume d’air ressort des poumons, mais sa 
composition est modifiée. L’air pénètre dans les poumons grâce à des tubes de plus en plus fins qui se 
terminent par des alvéoles pulmonaires. L’air expiré n’a pas la même composition que l’air inspiré. Un 
échange gazeux se fait dans les alvéoles pulmonaires : une partie de l’oxygène contenu dans l’air inspiré 
passe dans le sang, et en échange, le sang  se décharge de son gaz carbonique.

Les mots clès : - aliments  d’origine végétale - aliments  d’origine animale  - aliments  d’origine 
minérale  
Alimentation équilibrée -Pyramide  alimentaire - Bâtisseurs- Energétiques - Protecteurs - inspiration 
- Expiration- Poumons - Diaphragme - Se contracter - Se décontracter - Se gonfler - Se dégonfler - 
Pollution, Picotement, Allergie - Hygiène de vie - la propreté, la qualité du sommeil ,la nourriture 
équilibrée et le sport.

Complément de connaissances
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Quel est l’origine de nos aliments ?

Démarche Modalités Durée Supports 
didactique

Consignes et tâches

Prof: Mobilise, à l’aide des questions, les 
connaissances antérieures des élèves qui sont en 
rapport avec les aliments que nous mangeons ? et 
pose la question suivante : 
D’où viennent les aliments que nous 
mangeons?
Elève: les élèves expriment oralement leurs 
conceptions  sur l’origine des aliments qu’ils 
mangent ?
NB : Deux obstacles aux représentations des élèves 
se présentent : l’huile et le beurre sont connus 
comme seules matières grasses et la famille des 
féculents n’est pas identifiée .
Prof:  Invite les élèves à émettre des hypothèses sur 
l’origine des aliments , en leur posant la question 
suivante :  D’où viennent les aliments que tu 
manges ? 
Réponses attendues : Emission des hypothèses 
les fruits, les légumes et les féculents sont d’origine 
végétale. les viandes, les poissons, les œufs et les 
produits laitiers sont  d’origine animale.
Prof: Présente des aliments composant les repas 
et leur origine (fruits, légumes, céréales, viandes, 
poissons, œufs, produits laitiers, eau........) ; 
demande  aux élèves de classer ces aliments selon 
des critères libres qu’ils devront justifier. et pose la 
question suivante : - De quelle  origine peuvent être 
ces aliments ?
Elève: Pour vérifier les hypothèses  les élèves par 
petits groupes découvrent  les grandes catégories 
d’aliments composant les repas et leur origine et les 
classent dans un tableau,  associent chaque aliment 
à son origine et proposent un titre aux différentes 
catégories  d’aliments trouvées: 1-végétale.2- 
animale .3- minérale.Prof: Demande aux élèves de 
s’exprimer en utilisant les vocabulaires  suivants : 
végétale - animale- minérale .
Procéder  à un corrigé collectif. Discuter autour de 
certaines difficultés : les œufs et le fromage sont 
d’origine animale ; le pain et le sucre sont d’origine 
végétale; le sel est d’origine minérale (il provient de 
la terre ou de la mer).
Elève: partagent les résultats dans un tableau selon 
le critère : aliments  d’origine végétale - aliments  
d’origine animale ,et effectuent les 
activités  sur le manuel .
Elève: Les élèves lisent le bilan à retenir :
Chez les animaux, il existe des individus mâles 
et des individus femelles. 
Les mâles et les femelles sont différents par 
leurs caractères.

Oral / Travail
Individuel
coloriage

Oral / 
Travail

Individuel

Oral / 
Travail

Individuel

Oral / 
Travail

de groupe

Images :
fruits, 

légumes, 
céréales, 
viandes, 

poissons, 
œufs, 

produits 
laitiers, 
eau........

Manuel  de 
l’élève

Manuel  de 
l’élève

10 min

10 min

30 min

10 min

Etape  1

Situation de 
départ

Etape 2

L’appropriation
du problème 

Etape 3

La recherche  

Etape 4

Le bilan
à retenir

Séance
1

Objectif :
Je reconnais l’origine de nos aliments .

Images
Des 

différents 
aliments 
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Démarche Modalités Durée Supports 
didactique

Consignes et tâches

Prof: Rappelle le bilan de la leçon précédente : 
Mobilise, à l’aide des questions ,les connaissances 
antérieures des  élèves qui sont en rapport avec 
l’origine de nos aliments, et  Pose la question 
suivante: Que faut -il manger  pour être en bonne 
santé, pour grandir, pour avoir des os solides, de 
bonnes dents...?»
Pourquoi faut - il avoir une alimentation équilibrée ?
Elève: les élèves expriment oralement leurs 
conceptions  sur les  aliments dont se compose un 
repas. 

Prof:  Présente aux élèves ( fiches de différents 
menus, pyramide alimentaire, documents des 
aliments ..... ) et demande aux élèves de proposer un 
menu d’alimentation bien équilibrée .
Elève:  Pour vérifier les hypothèses les élèves par 
petits groupes analysent les fiches alimentaires et 
proposent des menus équilibrés pour chaque repas.
(ce qu’il faut manger pendant  le petit déjeuner, le 
déjeuner , le goûter et  le dîner .)
Prof: Veille à la correction phonétique, et 
demande aux  élèves de s’exprimer en 
réutilisant les mots  suivants : menu - équilibré - 
aliments.....repas .  
Elève: au tableau les  élèves partagent les résultats, 
et concluent que  pour avoir une alimentation 
équilibrée, il faut manger à chaque repas un aliment 
de chaque famille. Il faut aussi boire de l’eau et ne pas 
trop manger de graisses et de sucre, et effectuent les 
activités  sur le manuel : classer les aliments dans un 
tableau .

Oral / Travail
Individuel

Oral / 
Travail

de groupe

pyramide 
alimentaire

10 min

30 min

Etape  1

Situation de 
départ 

Etape 3

La recherche 

Prof: Invite les élèves à émettre des hypothèses sur 
les aliments dont se compose un repas , et demande 
aux élèves d’énoncer leurs préférences ou de parler 
de ce qu’ils ont mangé pendant le repas .
Réponses attendues : Emission des hypothèses 
Il faut manger de toutes les familles d’aliments .
Féculents (à chaque repas) - Fruits et légumes 
(5portions par jour) -Produits laitiers (3 fois par 
jour)
Viandes, œufs et poissons (1à 2fois par jour)

Oral / 
Travail

Individuel

Oral / 
Travail

Individuel

régime 
alimentaire

10 min
Etape 2

L’appropriation 
du problème  

Elève: les élèves lisent le bilan à retenir : 
Pour rester en bonne santé, il faut une alimentation 
équilibrée. Il faut manger de toutes les familles 
d’aliments : viande, œufs, poissons produits laitiers, 
féculents, fruits, légumes et eau.

manuel  de 
l’élève

manuel  de 
l’élève

10 min
Etape 4

Le bilan
à retenir

Séance
2

Objectif :
Je reconnais le régime alimentaire équilibré .

Régime alimentaire équilibré
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Qu’apportent les aliments à mon corps ?

Démarche Modalités Durée Supports 
didactique

Consignes et tâches

Prof: Rappelle le bilan de la leçon précédente : sur 
le régime alimentaire équilibré. 
Montre aux élèves l’image de la situation de
départ : 
Pour grandir, tu as besoin d’aliments bâtisseurs, et 
pour vivre, tu as besoin d’aliments 
énergétiques . et Pose la question suivante :
Est ce que les aliments ont tous  la même utilité au 
corps?
Elève: les élèves expriment oralement leurs 
conceptions sur les aliments en fonction de leur 
rôle : bâtisseur, énergétique et fonctionnel .
NB : Deux obstacles aux représentations des élèves 
se présentent : l’huile et le beurre sont connus 
comme seules matières grasses et la famille des 
féculents n’est pas identifiée .
Prof:  Invite les élèves à émettre des hypothèses sur 
les familles des aliments que notre corps a besoin 
pour grandir et vivre en bonne santé ,en leur posant 
la question suivante : à quoi servent les aliments que 
tu manges ? 
Réponses attendues : Emission des hypothèses 
Les aliments bâtisseurs permettent la croissance. 
Les aliments énergétiques assurent le fonction-
nement du corps. Les aliments protecteurs main-
tiennent le corps en bonne santé.

Elève: Les élèves lisent le bilan à retenir : 
Les aliments bâtisseurs permettent la croissance. Les 
aliments énergétiques assurent le fonctionnement 
du corps. Les aliments protecteurs maintiennent le 
corps en bonne santé.

Oral / 
Travail

Individuel

Oral / 
Travail

Individuel

Oral / 
Travail

de groupe

le pyramide 
d’aliment

Manuel  de 
l’élève

Oral /
Travail

individuel

Manuel  de 
l’élève

10 min

10 min

30 min

10 min

Etape  1

Situation de 
départ

Etape 2

L’appropriation
du problème 

Etape 3

La recherche  

Etape 4

Le bilan
à retenir

Séance
3

Objectif :
Je reconnais que pour grandir et vivre mon corps a besoin des aliments.

le 
pyramide 
d’aliment

Prof: Présente aux élèves des fiches de familles 
d’aliments , et demande aux élèves de classer ces 
aliments en fonction de leur rôle?
Elève: Pour vérifier les hypothèses et partager les 
résultats , les élèves par petits groupes  , observent 
les fiches  et le pyramide d’aliment  , puis  classent  
les aliments selon leur rôle : bâtisseur, énergétique et 
fonctionnel . 1-Les fruits et légumes (riches en fibres 
et vitamines) permettent le bon fonctionnement 
de notre corps. 2- La famille des viandes, œufs, 
poissons (riches en protides) ainsi que les produits 
laitiers sont des aliments bâtisseurs. 3- Les féculents, 
les matières grasses et les produits sucrés permettent 
d’avoir de l’énergie.
Elève: au tableau les  élèves partagent  les résultats, 
et concluent  : La nourriture  nous sert à grandir 
et avoir de l’énergie pour jouer, travailler, se 
déplacer…. et effectuent les activités  sur le manuel.
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Démarche Modalités Durée Supports 
didactique

Consignes et tâches

Prof: Rappelle le bilan de la leçon précédente : 
Mobilise, à l’aide des questions, les connaissances 
antérieures des  élèves qui sont en
rapport avec  les rôles des aliments qu’ils mangent.
Puis demande aux élèves d’inspirer  et d’expirer  l’air. 
et pose les questions suivantes :
Comment vois-tu que ton camarade respire ?
Au niveau de la respiration, qu’est-ce qui a changé?
Elève: les élèves expriment oralement leurs  
conceptions sur les phases de ma respiration .

Prof: Demande aux élèves de décrire précisément ce 
qu’ils  observent  pendant la 
respiration?
Elève: Pour vérifier les hypothèses et partager les 
résultats ,les  élèves  se mettent en petits groupes 
observent  le changement de la cage thoracique 
pendant l’inspiration et  l’expiration de l’air qui rentre 
et  ressort par le nez et la bouche : mise en situation 
avec un ballon de baudruche -mesure du périmètre 
de la cage thoracique.
Prof: Veille  à la correction phonétique, et 
demande aux élèves de s’exprimer en utilisant les  
mots suivants : l’inspiration -  l’expiration- la cage 
thoracique.
Elève: au tableau les  élèves partagent  les résultats , 
et concluent que pendant l’inspiration le diaphragme 
s’abaisse, et le périmètre de la cage thoracique 
augmente.
Pendant l’expiration le diaphragme se soulève, le 
périmètre de la cage thoracique diminue  .
Effectuent  les activités  sur le manuel : Observent  et 
complètent  le schéma de la respiration , et répondent    
aux questions .

Oral / Travail
Individuel

Oral / 
Travail

de groupe

Images :
la cage 

thoracique
un ballon de 
baudruche 
-mesurer le 
périmètre 
de la cage 

thoracique .

10 min

30 min

Etape  1

Situation de 
départ 

Etape 3

La recherche 

Prof: Invite les élèves à émettre des hypothèses  sur les 
phases de la respiration, et pose la question  suivante  :
Comment expliquer la variation du périmètre de la 
cage thoracique ?
Réponses attendues : Emission des hypothèses 
Pendant l’inspiration le diaphragme s’abaisse.
 le périmètre de la cage thoracique augmente.
Pendant l’expiration le diaphragme se soulève.
 le périmètre de la cage thoracique diminue.

Oral / 
Travail

Individuel

Images :
la cage 

thoracique

10 min
Etape 2

L’appropriation 
du problème  

Elève: les élèves lisent le bilan à retenir :
Pendant l’inspiration , l’air entre par le nez et 
la bouche . le diaphragme s’abaisse pendant 
l’inspiration . tu prends de l’air dans les poumons. 
pendant l’expiration ,l’air ressort par le nez et la 
bouche . le diaphragme se soulève . tu souffles : tu 
peux alors gonfler un ballon .

Oral / 
Travail

Individuel

manuel  de 
l’élève

manuel  de 
l’élève

10 min
Etape 4

Le bilan
à retenir

Séance
4

Objectif :
Je reconnais les phases de ma respiration.

Quelles sont les phases de ma respiration ?
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Que se passe-t-il lorsque je respire? 

Démarche Modalités Durée Supports 
didactique

Consignes et tâches

Prof: Rappelle le bilan de la leçon précédente : 
Mobilise, à l’aide des questions, les connaissances 
antérieures des  élèves qui sont en rapport avec L’air 
qui rentre par le nez et la pendant la respiration.
Puis montre une image du diaphragme qui est un 
muscle qui est situé  au-dessous des poumons , et 
pose la question suivante :
Quel est le rôle du diaphragme dans la respiration ?
Elève: les élèves expriment oralement leurs 
conceptions sur le mouvement du diaphragme 
pendant la respiration .
Prof:  Invite les élèves à émettre des hypothèses 
et réfléchissent  au rôle du diaphragme dans la 
respiration ,et pose la question suivante : Quel est le 
rôle du diaphragme dans la respiration?
Réponses attendues : Emission des hypothèses 
Le diaphragme est un muscle qui sert à inspirer et 
à expirer ;  Le diaphragme se contracte, il devient 
plus petit (c’est l’inspiration) , Le diaphragme se 
décontracte (c’est l’expiration).

Elève: Lesélèves lisent le bilan à retenir : 
Le diaphragme est un muscle qui sert à inspirer et à 
expirer ;  Quand il se contracte, il devient plus petit 
et les poumons se gonflent  (c’est l’inspiration) ; 
quand il se décontracte, il reprend sa forme et  les 
poumons se dégonflent (c’est l’expiration).

Oral / Travail
Individuel

Oral / 
Travail

Individuel

Oral / 
Travail

de groupe

le pyramide 
d’aliment

Manuel  de 
l’élève

Oral /
Travail

individuel

Manuel  de 
l’élève

10 min

10 min

30 min

10 min

Etape  1

Situation de 
départ

Etape 2

L’appropriation
du problème 

Etape 3

La recherche  

Etape 4

Le bilan
à retenir

Séance
5

Objectif :
Je reconnais le rôle du diaphragme pendant la respiration .

le pyramide 
d’aliment

Prof:  Présente des radiographies des poumons 
pendant la respiration , et demande aux élèves de 
décrire précisément ce qu’ils  observent  pendant la  
respiration ?
Elève: Pour vérifier les hypothèses et partager 
les résultatsvérifier les hypothèses et partager les 
résultats ,les élèves se mettent en petits groupes 
observent les radiographies des poumons 
et décrivent précisément  le mouvement du 
diaphragme pendant la respiration (mise en 
situation) , et concluent : Quand le diaphragme 
se contracte Les poumons  se gonflent : C’est 
l’inspiration. Quand le diaphragme se décontracte 
Les poumons se dégonflent : C’est l’expiration.
Prof: Veille  à la correction phonétique, et demande 
aux  élèves de s’exprimer en utilisant  les expressions 
suivantes : le diaphragme se contracte -  le 
diaphragme se décontracte
Elève: au tableau les  élèves partagent  les résultats 
et effectuent les activités  sur le manuel, observent  
les schémas et relient la forme du diaphragme à la 
respiration qui lui convient .



72

Démarche Modalités Durée Supports 
didactique

Consignes et tâches

Prof: Rappelle le bilan de la leçon précédente : 
Mobilise, à l’aide des questions, les connaissances 
antérieures des  élèves qui sont en rapport avec la   
respiration, et demande aux élèves d’observer l’image 
de la situation de départ, et pose la question   suivante: 
Quelles sont les conséquences de la pollution de l’air 
sur la santé?
Elève: les élèves expriment oralement leurs 
conceptions sur les effets la pollution de l’air sur la 
santé.

Oral / 
Travail

Individuel

Oral / 
Travail

de groupe

Images :
la cage 

thoracique
un ballon de 
baudruche 
-mesurer le 
périmètre 
de la cage 

thoracique.

10 min

30 min

Etape  1

Situation de 
départ 

Etape 3

La recherche 

Prof: Invite les élèves à émettre des hypothèses et 
réfléchissent aux  problèmes de santé provoqués  par  
la pollution de l’air, et pose les questions  suivantes : 
Qu’est-ce qu’un air pollué ? 
Quels effets la pollution de l’air  a-t-elle sur ma santé ?
Réponses attendues : Emission des hypothèses 
La pollution de l’air provoque des problèmes de santé 
tels que : Picotement de la gorge, picotement des yeux, 
allergie , toux , asthme , maladies respiratoires …

Oral / 
Travail

Individuel

Images
pollution de 

l’air 

10 min
Etape 2

L’appropriation 
du problème  

Elève: les élèves lisent le bilan à retenir: 
La pollution de l’air provoque des problèmes de santé 
tels que : Picotement de la gorge, picotement des 
yeux, allergie , toux , asthme , maladies respiratoires…

Oral / 
Travail

Individuel

manuel  de 
l’élève

manuel  de 
l’élève

10 minEtape 4
Le bilan
à retenir

Séance
6

Objectif :
 Je reconnais les phases de ma respiration.

Que se passe-t-il lorsque je respire? 

Prof: Présente et fait observer une  série d’images, 
et des documents  illustrant La pollution de l’air, 
demande aux élèves de lire attentivement  le 
document et de relier chaque dessin à l’activité 
humaine qui pollue l’air .
Elève: Pour vérifier les hypothèses  et partager les 
résultats , les élèves par petits groupes observent 
les images  et distinguent  deux types de sources de 
pollution  de l’air qui provoquent  des problèmes de 
santé tels que : Picotement de la gorge, picotement 
des yeux, allergie , toux, asthme , maladies 
respiratoires …: 
les pollutions liées à l’activité humaine : émissions 
des poêles et chaudières (chauffage domestique - le 
chauffage au bois - et le chauffage industriel), moteurs 
(trafic routier, maritime et aérien), usines (industries 
des produits chimiques et pharmaceutiques, des 
enduits, usines …), agriculture.
les pollutions naturelles : volcanisme, érosion 
éolienne, émissions naturelles de méthane .
Prof: demande aux  élèves de s’exprimer en utilisant  
les  mots suivants : Pollution, Picotement, Allergie
Elève: au tableau les  élèves partagent et comparent  
les résultats , et effectuent les activités  sur le manuel .
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Comment faire pour rester en bonne santé ?

Démarche Modalités Durée Supports 
didactique

Consignes et tâches

Prof: Mobilise, à l’aide de questions, les 
connaissances antérieures des élèves qui sont en 
rapport avec la respiration et la pollution de l’air et 
pose la question suivante : De quoi à-t-on besoin 
pour rester en bonne santé ?
Elève: les élèves expriment oralement leurs 
conceptions sur le mauvais comportements le bon 
comportement pour rester en bonne santé.

Prof:  Invite les élèves à émettre des hypothèses 
et réfléchissent aux comportements quotidiennes 
pour rester en bonne santé.
Pose la question suivante : 
Comment faire pour rester en bonne santé ?
Réponses attendues : Emission des hypothèses 
Avoir une bonne hygiène de vie, c’est rester en 
bonne santé. La propreté, la qualité du sommeil, 
une nourriture équilibrée et le sport.......

Elève: Les élèves lisent le bilan à retenir:  
Avoir une bonne hygiène de vie, c’est rester en 
bonne santé. La propreté, la qualité du sommeil, une 
nourriture équilibrée et le sport......

Oral / Travail
Individuel

Oral / 
Travail

Individuel

Oral / 
Travail

de groupe

l’activité 
physique  ,la 
propreté, la 
qualité du 

sommeil, la 
nourriture 
équilibrée 

le sport

Manuel  de 
l’élève

Oral /
Travail

individuel

Manuel  de 
l’élève

10 min

10 min

30 min

10 min

Etape  1

Situation de 
départ

Etape 2

L’appropriation
du problème 

Etape 3

La recherche  

Etape 4

Le bilan
à retenir

Séance
7

Objectif :
Je reconnais comment maintenir le corps en bonne santé .

Vidéos 
Images

Les aliments 
protecteurs
Pour rester 
en bonne 

santé 

Prof: Demande aux élèves de citer les bonnes 
hygiènes de vie pour rester en bonne santé.  et pose 
la question : De quoi avons-nous besoin pour être en 
bonne santé ?
Elève: Au sein des petits groupes, les élèves discutent, 
expriment leur choix pour revoir leur opinion ou la 
consolider afin de maintenir le corps en bonne santé. 
Indiquent que les aliments protecteurs  maintiennent 
le corps en bonne santé comme les fruits et légumes 
qui permettent le bon fonctionnement de notre 
corps, et insistent sur les effets de l’activité physique, 
la propreté, la qualité du sommeil, une nourriture 
équilibrée et le sport pour rester en bonne santé.
Prof: veille à la correction phonétique, et demande 
aux élèves de s’exprimer en utilisant les mots suivants: 
Hygiène de vie - la propreté, la qualité du sommeil ,la 
nourriture équilibrée et le sport , et propose aux élèves 
des pistes d’activités pour rendre l’élève acteur de 
prévention : -Piste 1: Élaborer une charte pour l’école 
-Piste 2: Créer une publicité préventive  -Piste 3: 
Enquêter auprès des élèves de l’école sur l’hygiène de 
vie.
Elève: Partagent les résultats  en proposant  des 
activités  de sensibilisation pour rester en bonne santé.
Elève: les élèves effectuent ensuite les activités  sur le 
manuel.
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Séance
8 

Objectif : 
L’élève exprime oralement  ses résultats et mentionne correctement les origines des aliments , 
l’alimentation équilibrée et l’hygiène de vie pour rester en bonne santé .
Activité 1 :  L’origine des aliments:
Prof :   lecture magistrale des phrases 
Elève : lecture individuelle et complète le tableau en utilisant les mots suivants:
végétale- animale.
- les aliments peuvent être regroupés en fonction de leur origine : 
- les fruits , les légumes et les féculents sont d’origine végétale.
- les viandes, les poissons, les œufs et les produits laitiers sont d’origine animale.
- les matières grasses peuvent être d’origine animale ou d’origine végétale.
Activité 2 : Alimentation équilibrée :
Prof : lecture magistrale des phrases .
Elève : lecture individuelle et complète le tableau avec les mots : Les aliments bâtisseurs - Les 
aliments énergétiques -  les aliments protecteurs .
- Pour rester en bonne santé, il faut avoir une alimentation équilibrée.
- Il faut manger de toutes les familles d’aliments : viande , œufs , poissons , produits laitiers  
féculents , fruits et légumes.
- Les aliments bâtisseurs aident à construire notre corps et à l’entretenir :  Les groupes lait  et 
viande.
- Les aliments énergétiques nous donnent de l’énergie pour fonctionner :  Les groupes  graisses 
et féculents.
- les aliments protecteurs nous protègent des agressions : Le groupe légume.
Activité 3 : La respiration
Prof : lecture magistrale , puis demande aux élèves de compléter  les phrases . 
Elève : lecture individuelle, puis observe la chaîne alimentaire  et complète la phrase avec les 
mots suivants : Le diaphragme  - l’inspiration - l’expiration - la pollution de l’air- problèmes de 
santé.
- Le diaphragme sert à inspirer et à expirer : quand il se contracte, il devient plus petit et les 
poumons se gonflent (c’est l’inspiration) ; quand il se décontracte, il reprend saforme et les 
poumons se dégonflent (c’est l’expiration).
- L’air est un mélange de gaz qui peut être pollué. Les sources de pollution de l’air proviennent de 
l’activité humaine ou sont d’origine naturelle.
- La pollution de l’air provoque des problèmes de santé tels que : Picotement de la gorge, 
picotement des yeux, allergie, toux, asthme, maladies respiratoires.
Activité 4 : Rester en bonne santé
Elève : lecture individuelle, puis complète les phrases avec les mots : hygiène de vie- rester en 
bonne santé .
Avoir une bonne hygiène de vie, c’est rester en bonne santé.
La propreté, la qualité du sommeil, une nourriture équilibrée et le sport m’aident à rester en   
bonne santé.

Bilan de connaissances
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Evaluation des acquis 
Démarche Modalités Durée Supports 

didactique
Consignes et tâches

Passez en revue avec les élèves les connaissances 
acquises  sur  l’origine de nos aliments, le régime 
alimentaire équilibré , les phases de ma respiration et 
l’hygiène de vie. et pose les questions suivantes : 
Quel est l’origine de nos aliments ?
le régime alimentaire équilibré .
Qu’apportent les aliments à mon corps ?
Quelles sont les phases de ma respiration ?
Que se passe-t-il lorsque je respire ?
Quels effets la pollution de l’air a-t-elle sur ma santé?
Comment faire pour rester en bonne santé ?
Note: Cette activité va vous permettre d’évaluer les 
connaissances et les capacités des élèves sur l’hygiène 
de vie.
Prof: Présente des menus pris par un enfant de 8 
ans lors d’une journée et demande aux élèves de les 
classer dans la pyramide alimentaire .
Lecture magistrale des étiquettes , et note au tableau 
les mots clés de l’activité : 
Elève:  Observe le tableau  et classe les aliments dans 
pyramide 
Selon les familles : Les aliments bâtisseurs - Les 
aliments énergétiques -  les aliments protecteurs .
Elève:  correction au tableau, puis  sur le manuel.  

Oral / 
Travail

Individuel

Images des 
aliments 

Le régime 
équilibré 

Oral / 
Travail

Individuel

manuel  de 
l’élève
crayon
règle

Oral / 
Travail

Individuel

manuel  de 
l’élève
crayon
règle

10 min

25 min

25 min

Rappel 

Activité 1

Savoir Le 
régime

 équilibré

Activité 2

Savoir les
Phases de la 
respiration.

Séance
9

Il s’agit d’évaluer des acquis par rapport aux objectifs de chaque séance. Cette 
évaluation porte sur les attendus de fin de l’unité 5 , et permet de mettre les élèves 
en situation de montrer leur degré d’acquisition des savoirs, des savoirs -faire et 
des attitudes.
 C’est une forme de « positionnement » des élèves  à trois « niveaux » (objectifs 
d’apprentissage acquis  ;en cours d’acquisition  ; non acquis). 

ÉVALUATION

Prof: Demande aux élèves d’écrire  dans le bon ordre, le 
nom des différents organes que l’air traverse lors d’une 
inspiration. 
Elève: Observe lit la consigne et met en ordre les 
organes :
la bouche- le pharynx  - la trachée-artère - Les branches-
les poumons . et réponds aux questions : inspiration 
- expiration. 
Entoure le mot juste :
- à l’inspiration la cage thoracique s’agrandit.
- à l’expiration la cage thoracique se rétrécit.
Complète le texte :
- Au cours de l’inspiration: le diaphragme  se contracte, 
la cage thoracique augment  de volume et les poumons 
se gonflent  d’air. - Au cours de l’expiration: le 
diaphragme se décontracte, la cage thoracique diminue 
de volume et les poumons se dégonflent d’air.
Elève: correction au tableau, puis  sur le manuel.
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Séance
10

Prof : Propose des activités de consolidation et/ou d’enrichissement en fonction des 

groupes de besoins identifiés. Accompagne les élèves et apporte les aides appropriées  

à ceux en difficulté.

Elève : S’exprime en réutilisant les activités de consolidation.

Réalise les activités proposées pour consolider et / ou enrichir les  acquis en suivant la consigne de 

l’enseignant(e).

Activité 1 :  les menus pris par un enfant de 8 ans lors d’une journée .

l’élève remarque que cet enfant n’a pas mangé des fruits et des légumes. Son alimentation dans la 

journée n’et pas équilibré.

les fruits et les légumes comme : pomme , orange , banane ; Carotte.

     

Activité 2 : Les différents organes que l’air traverse lors d’une inspiration.

1. la bouche - 2. le pharynx. –3. la trachée-artère

4.Les branches – 5. les poumons.

Activité 3 :  Les réponses aux questions .

• On appelle le moment ou l’air est absorbé et entre dans les poumons : inspiration.

• On appelle le moment ou l’air est rejeté et sort des poumons : expiration.

• Entoure le mot juste :

- à l’inspiration la cage thoracique s’agrandit.

- à l’expiration la cage thoracique se rétrécit.

Activité 4 : Les phrases complètes.

- Au cours de l’inspiration: le diaphragme (un muscle) s’abaisse, la cage thoracique augmente de 

volume et les poumons se remplissent d’air.

- Au cours de l’expiration: le diaphragme remonte, la cage thoracique diminue 

de volume et les poumons se vident d’air.

Remédiation
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Démarche Modalités Durée Supports 
didactique

Consignes et tâches

Prof :  Passe en revue le travail effectué sur : 
la respiration.
Pose la question suivante :
comment fabriquer des poumons artificiels ?
Elève : les élèves expriment oralement leurs 
conceptions sur la forme et les étapes à suivre pour 
réaliser une maquette de poumons artificiels.

Oral / 
Travail

Individuel

Oral / 
Travail

Individuel

Bouture 
Ciseaux

Pots 
Terre 
Eau  

Image 
d’une 

maquette de 
poumons 
artificiels

manuel  de 
l’élève

manuel  de 
l’élève

10 min

10 min

30 min

10 min

Etape  1

Situation de 
départ

Etape 2

L’appropriation 
du problème  

Etape 3

La recherche  

Etape 3
Le bilan
à retenir

Projet Objectif :
Je reconnais comment fabriquer des poumons artificiels.

Comment fabriquer une maquette de 
poumons artificiels

Elève :  vérifie la maquette si ca marche:
je teste les poumons artificiels, et je note mes 
observations.

Prof : Présente aux élèves une maquette de poumons 
artificiels  préparée  avant et demande aux élevés de 
citer les étapes à suivre pour la réaliser d’une  manière 
très simple .
Elève : Pour vérifier les hypothèses et partager 
les résultats , les élèves décrivent et comparent les 
résultats en réalisant par petits groupes une maquette 
de poumons artificiels  suivant les étapes : 
1-fixer un ballon de baudruche et la paille à l’aide 
d’un élastique,
2- découper le fond de la bouteille, et je le bouche par 
un deuxième ballon de baudruche coupé.
3- attacher une ficelle à l’autre extrémité du ballon.
4- Introduire le petit tuyau et son ballon dans le 
goulot de la bouteille.
5- sceller avec la pâte à modeler (tout doit être bien 
étanche) .

Prof : Présente un modèle d’une maquette de 
poumons artificiels  et  invite les élèves à émettre des 
hypothèses et réfléchissent aux étapes à suivre pour 
réaliser un modèle d’une maquette de poumons 
artificiels.
Pose la question suivante :
Quel plan à suivre pour construire une maquette de 
poumons artificiels?
Réponses attendues : d’hypothèses  
la bouteille de plastique - un ballon de 
baudruche - la paille - une ficelle - la pâte à 
modeler ....

Oral /
Travail

de groupe

découpage 
collage 
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Unité
6

L’élève doit être capable de :
→ Observer, questionner ses observations ,décrire, manipuler.
→ Emettre des hypothèses et les valider, savoir mener une démarche d’investigation.  
→ Comprendre, acquérir et utiliser un vocabulaire pertinent (noms, verbes, adjectifs, 
adverbes, comparatifs)
→ Nommer avec exactitude un objet, une personne ou une action ressortissant à la vie 
quotidienne.

Séance 1 : Quelle est la surface de la Terre occupée par l’eau ?
Séance 2 : Sous quelle forme l’eau circule -t-elle sur la Terre?
Séance 3 : Quels sont les effets du vent et de l’eau
sur le relief de Terre ?
Séance 4 : Quelles sont les planètes du système
solaire?
Séance 5 : Les planètes tournent- elles de la même
façon autour du Soleil ?
Séance 6 : En quoi le soleil est -il nécessaire
au système solaire?
Séance 7 : Quel est l’intérêt de la météorologie ?
Séance 8 : Le Bilan 
Séance 9 : J’évalue mes connaissances.
Séance 10 : Je consolide mes connaissances. 

Questions :
La terre où nous vivons est appelée planète bleue, car la plus 
grande partie de sa surface (3/4) est occupée par l’eau.
Quels sont les effets du vent et de l’eau sur le relief de la terre?
Les planètes du système solaire tournent-elles de la même façon 
autour du soleil ?

Les séances

Les objectifs du chapitre :
→ Je reconnais que la plus grande partie de la surface de la terre est couverte 
d’eau.
→ Je reconnais le cycle d’eau dans la nature.  
→ Je reconnais les effets du vent et de l’eau sur le relief de Terre .
→Je reconnais les planètes du système solaire.
→ Je reconnais les planètes n’ont pas la même durée de révolution autour du 
Soleil .
→ Je reconnais que le soleil est nécessaire au système solaire.
→ Je reconnais l’intérêt de la météorologie.

Propriétés de la terre et ses variations 
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Les astronomes ont regroupé en différentes « familles » tous les corps célestes naturels ou 
astres. Ils ont utilisé pour cela des critères liés à leur structure ou à leur mouvement. On distingue ainsi: 
Les étoiles : astres qui produisent et émettent leur propre lumière.
Le Soleil est une étoile. Au cœur des étoiles se produisent des réactions de fusion thermonucléaire 
dégageant d’importantes quantités d’énergie sous forme de rayonnements divers. On peut définir un 
classement plus précis des étoiles en faisant intervenir la taille de l’étoile, sa constitution interne, les 
températures qui y règnent... On distingue ainsi des étoiles géantes bleues, des géantes rouges, des 
naines blanches... La température de surface des étoiles varie entre 3 000 °C et 30 000 °C et détermine 
leur couleur : Antarès, géante rouge, a une température de surface de 3 000 °C ; elle est de 30 000 °C 
pour Véga et de 6 000 °C pour le Soleil. 
Les planètes : astres non lumineux par eux-mêmes, en révolution autour d’une étoile. La Terre 
est une planète du système solaire.
Les satellites : astres non lumineux par eux-mêmes, qui gravitent autour d’une planète. La Lune 
est le seul satellite naturel de la Terre. 
Les astéroïdes : petits corps solides dont les dimensions ne dépassent pas quelques centaines 
de kilomètres et qui gravitent autour d’une étoile (on peut considérer les astéroïdes comme de toutes 
petites planètes). On trouve de nombreux astéroïdes entre Mars et Jupiter dans une zone appelée la 
ceinture principale et, au-delà de Pluton (plus considérée comme une planète), dans la ceinture de 
Kuiper.
Les comètes : petits corps formés de glace et de poussières, qui gravitent autour d’une étoile sur 
des orbites très excentrées. Quand elle s’approche du Soleil, une comète développe une queue très 
brillante, qui correspond à l’éjection de matière sous l’effet du rayonnement solaire. 
Les galaxies : gigantesques ensembles d’étoiles et de matière interstellaire (gaz et poussières) dont la 
cohésion est assurée par les forces de gravitation. Des milliers de galaxies existent dans l’ensemble de 
l’Univers. On en distingue plusieurs sortes : des galaxies spirales, elliptiques ou irrégulières. La galaxie 
d’Andromède, située à 2,2 millions d’années lumière de la Terre dans la constellation d’Andromède, est 
l’objet le plus lointain observable à l’œil nu. Notre galaxie est appelée La Galaxie ou Voie Lactée. 
Le système solaire correspond à l’ensemble des astres soumis au champ de gravitation du soleil: 
les planètes et leurs satellites, les planètes naines, les astéroïdes, les comètes, les météorites… Il fait 
partie d’une galaxie que l’on appelle la voie lactée. Le Soleil est environ 100 fois plus gros que la Terre. 
C’est une étoile qui nous apporte chaleur et lumière. 8 planètes tournent autour : Mercure – Vénus - 
Terre –Mars – Jupiter - Saturne - Uranus – Neptune Pour retenir l’ordre, un moyen mnémotechnique : 
Me Voici Tout Mouillé : J’ai Suivi Un Nuage.
Les quatre premières planètes ont un sol rocheux : ce sont des planètes telluriques (ou rocheuses). 
Les quatre suivantes sont composées de gaz, elles n’ont pas de sol, ce sont les planètes gazeuses. Elles 
sont plus grosses que les premières. La Terre est appelée la planète bleue à cause de l’eau liquide qui 
recouvre la majorité de sa surface. Cela s’explique par sa position, ni trop proche ni trop éloignée 
du soleil. La température à sa surface (ni trop chaude ni trop froide), l’eau sous forme liquide et son 
atmosphère ont permis l’apparition de la vie.

Les mots clès : Planète bleue - eau salée - eau douce - Nuages- Précipitations - Ruissellement 
- Infiltration- Erosion - Déplacement - Elargissement - Planète - Etoile - système Solaire - Rotation - 
Révolution - la chaleur solaire - la lumière solaire  - Météorologie - Vent- Orage - Pluie.

Complément de connaissances
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Démarche Modalités Durée Supports 
didactique

Consignes et tâches

Prof: Mobilise, à l’aide des questions, les 
connaissances antérieures des élèves qui sont en 
rapport avec les états  de la terre et son
 relief.
Présente aux élèves un modèle de la sphère céleste 
de la planète terre , et pose les questions  suivantes :
Notre planète la Terre est surnommée la « planète 
bleue» pourquoi ce nom ?
Où trouve-t-on l’eau sur Terre ?
Elève: les élèves expriment oralement leurs 
conceptions sur l’eau qui se trouve sur la terre d’où 
vient -elle?
Prof: Invite les élèves à émettre des hypothèses sur 
L’eau qui se trouve sur la surface de la terre , en leur 
posant la question suivante : Où trouve-t-on l’eau 
sur Terre ?
Réponses attendues : Emission des hypothèses 
les fleuves et les rivières - l’atmosphère - les 
mers et les océans.......vapeur d’eau - la neige - la 
pluie..............

Prof: Présente aux élèves une série d’images qui  
illustrent les sources de l’eau sur terre:  la pluie, la 
neige, les fleuves et les lacs - l’atmosphère - les mers , 
les océans et les nappes souterraines .... et demande 
aux élèves de repérer et d’indiquer où se trouve l’eau 
sur Terre?
Elève: Pour vérifier les hypothèses et partager les 
résultats ,les élèves par petits groupes observent et 
analysent les documents , puis indiquent dans un 
tableau où se trouve essentiellement l’eau sur Terre .

Elève: Les élèves partagent les résultats et 
découvrent et désignent où se trouve l’eau sur terre , 
et effectuent les activités sur le manuel.

Elève: Les élèves lisent le bilan à retenir
La Terre est appelée planète bleue, car la plus grande 
partie de sa surface (3/4) est occupée par l’eau.
Sur Terre, l’eau se trouve essentiellement dans les 
mers et les océans. 
L’eau douce représente environ 3% du volume d’eau 
sur Terre.

Oral / Travail
Individuel

Oral / 
Travail

Individuel

Oral / 
Travail

de groupe

Le 
planisphère 
de la classe

Images 
sources d’eau 

sur terre

vidéo 
«Terre : 

la planète 
bleue»

Manuel  de 
l’élève

Oral /
Travail

individuel

Manuel  de 
l’élève

10 min

10 min

30 min

10 min

Etape  1

Situation de 
départ

Etape 2

L’appropriation
du problème 

Etape 3

La recherche  

Etape 4

Le bilan
à retenir

Séance
1

Objectif :
 Je reconnais l’origine de nos aliments .

Quelle est la surface de la terre occupée
par l’eau ?

Pluie et neige
Océans, mers, lacs salés
Glaciers, calottes glaciaires
Eaux souterraines 
Lacs d’eau douce, 

Fleuves 
Rivières
Grêle , givre   
Nuage  , brouillard  
Vapeur d’eau dans l’atmosphère
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Démarche Modalités Durée Supports 
didactique

Consignes et tâches

Prof: Rappelle le bilan de la leçon précédente : 
Mobilise à l’aide des questions, les connaissances 
antérieures des élèves qui sont en rapport avec La 
présence de l’eau sur terre, et demande aux  élèves 
d’observer l’image de la situation de départ. Et pose 
les questions suivantes   :
L’eau sur Terre circule toujours sans arrêt .
D’où provient l’eau qui coule sur Terre ?
et où va –t-elle ?
Elève: les élèves expriment oralement leurs 
conceptions sur le cycle de l’eau.

Prof: Présente des images et documents qui  
illustrent le cycle naturel de l’eau sur terre . et 
demande aux élèves de chercher les étapes du cycle 
de l’eau en commençant par l’évaporation de l’eau 
des océans.
Elève: Pour vérifier les hypothèses et partager les 
résultats les élèves par petit groupe découvrent que  
l’eau sur Terre circule sans arrêt suivant les étapes 
ci-dessous :
1-En s’évaporant sous l’effet du Soleil, l’eau des 
océans, des rivières, des lacs et des végétaux forme les 
nuages.
2-L’eau des nuages retombe sur la Terre sous forme
de précipitations.
3-Une partie de l’eau s’enfonce sous la terre pour 
former les nappes : C’est l’infiltration.
4-L’autre partie de l’eau rejoint les océans grâce aux 
rivières et aux fleuves : C’est le ruissellement.
Elève: les élèves partagent les résultats en utilisant le 
schéma du cycle d’eau ,et effectuent les activités sur 
le manuel.

Oral / Travail
Individuel

Oral / 
Travail

de groupe

Vidéos 
Le cycle de 

l’eau

Image cycle 
d’eau

10 min

30 min

Etape  1

Situation de 
départ 

Etape 3

La recherche 

Prof: Invite les élèves à émettre des hypothèses sur 
le déplacement de l’eau sur terre en leur posant la 
question suivante :
D’où provient l’eau qui coule sur Terre ?
Réponses attendues : Emission des hypothèses L’eau 
des océans s’évapore et devient des nuages.
L’eau tombe sous forme de pluie ou de neige .
L’eau ruisselle vers les rivières et les fleuves.
L’eau pénètre l’entement dans le sol.

Oral / 
Travail

Individuel

Vidéos 
Le cycle de 

l’eau  

10 minEtape 2

L’appropriation 
du problème  

Elève: les élèves lisent le bilan à retenir : 
L’eau des océans s’évapore et devient des nuages.
L’eau des nuages tombe sous forme de pluie. Une 
partie de cette eau ruisselle vers les rivières et les 
fleuves, l’autre partie pénètre l’entement dans le sol.

Oral / 
Travail

Individuel

manuel  de 
l’élève

manuel  de 
l’élève

10 minEtape 4

Le bilan
à retenir

Séance
2

Objectif :
 Je reconnais le cycle d’eau dans la nature.

Sous quelle forme l’eau circule -t-
elle sur la Terre?
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Quels sont les effets du vent et de 
l’eau sur le relief de la Terre ?

Démarche Modalités Durée Supports 
didactique

Consignes et tâches

Prof: Demande aux élèves de rappeler ce qui a été 
fait lors de la séance précédente sur le cycle de l’eau, 
puis montre l’image de la situation de départ  et 
relance un débat avec les élèves sur 
Les effets de L’eau et du vent sur le relief de la Terre . 
Et Pose la question suivante : 
Quels sont les modifications causées par le vent 
et l’eau à la surface de la Terre?
Elève: les élèves expriment  oralement leurs 
conceptions sur La forme des dunes ,
L’élargissement des vallées ,Le déplacement du sol. 

Prof: Invite les élèves à émettre des hypothèses sur 
les effets de l’eau et du vent sur la surface de la terre  , 
en leur posant la question suivante :
Quels sont les effets de l’eau et du le vent 
Sur le relief  de la Terre?
Réponses attendues : Emission des hypothèses 
L’eau est le principal agent d’érosion et de transport 
des roches et du sol.
Le vent constitue un facteur important d’érosion et 
de transport des sédiments à la surface de la terre .

Prof: Demande aux élèves d’observer les images et 
les documents et d’indiquer les effets de l’eau et du 
vent sur le relief de la surface de la terre .
Elève: Pour vérifier les hypothèses et partager les 
résultats ,les élèves par petits groupes Observent 
et analysent les documents et découvrent que le 
déplacement d’une dune sous l’effet du vent, et 
le déplacement du sol provoqué par l’écoulement 
d’eau.
Elève: au tableau les élèves partagent les résultats 
et concluent que Les vents modifient la forme des 
dunes et l’eau qui coule provoque le déplacement du 
sol et L’élargissement des vallées , puis effectuent les 
activités sur le manuel .

Elève: Les élèves lisent le bilan à retenir: 
L‘aspect des paysages évolue au cours du temps sous 
l’action de différents agents d’érosion. L’eau est le 
principal agent d’érosion et de transport des roches 
et du sol. Le vent constitue un facteur important 
d’érosion et de transport des sédiments à la surface 
de la planète.

Oral / Travail
Individuel
coloriage

Oral / 
Travail

Individuel

Oral / 
Travail

de groupe

Images
Relief de la 

surface de la 
terre .

Effets de
L’eau qui 

coule 
ou du vent qui 

souffle

Vidéo sur les  
effets de

l’eau qui coule 
et du vent qui 

souffle

Manuel  de 
l’élève

Oral /
Travail

individuel

Manuel  de 
l’élève

10 min

10 min

30 min

10 min

Etape  1

Situation de 
départ

Etape 2

L’appropriation
du problème 

Etape 3

La recherche  

Etape 4

Le bilan
à retenir

Séance
3

Objectif :
 Je reconnais les effets du vent et de l’eau sur le relief de Terre .
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Démarche Modalités Durée Supports 
didactique

Consignes et tâches

Prof: Demande aux élèves de rappeler ce qui a été fait 
lors de la séance précédente sur les effets du vent et de 
l’eau sur le relief de la Terre, puis montre l’image de la 
situation de départ et relance un débat avec les élèves 
sur les planètes du système solaire qui est composé 
d’une étoile, du Soleil et de huit planètes. et pose la 
question suivante :
Quelles sont les planètes du système solaire ?
Elève: les élèves expriment  oralement leurs 
conceptions  sur les planètes du système solaire.

Oral / Travail
Individuel

Oral / 
Travail

de groupe

Images
Relief de la 

surface de la 
terre .

Effets de
L’eau qui 

coule 
ou du vent 
qui souffle

10 min

30 min

Etape  1

Situation de 
départ 

Etape 3

La recherche 

Prof: Invite les élèves à émettre des hypothèses 
sur les planètes du système solaire , en leur posant 
la question suivante : Quelles sont les planètes du 
système solaire ?
Réponses attendues : Emission des hypothèses 
Le système solaire est constitué de huit planètes :
Mercure, Venus , Terre , Mars , Jupiter , Saturne, 
Uranus  et Neptune. 

Oral / 
Travail

Individuel

vidéos 
« Terre: 

la planète 
bleue» et 

«les planètes 
rocheuses et 
gazeuses »

10 min
Etape 2

L’appropriation 
du problème  

Elève: Les élèves complètent et lisent  Le bilan à 
retenir:
Le système solaire est constitué de huit planètes :
Mercure , Venus , Terre , Mars , Jupiter , 
Saturne,Uranus  et Neptune. Pour se rappeler: Mon 
Vieux, Tu M’as Jeté Sur Une Navette.

Oral / 
Travail

Individuel

manuel  de 
l’élève

manuel  de 
l’élève

10 minEtape 4

Le bilan
à retenir

Séance
4

Objectif :
 Je reconnais les planètes du système solaire .

Quelles sont les planètes du système solaire ?

Prof: Met à la disposition des élèves ,des images 
et documentaires variés pour se faire une idée du 
système solaire , des types de planètes ainsi que leurs 
tailles et les distances qui les séparent ; et demande 
aux élèves de déterminer les particularités des 
planètes du système solaire .
Elève: Pour vérifier les hypothèses et partager les 
résultats ,les élèves par petits groupes observent 
les documents et listent les planètes et leur ordre 
d’éloignement du soleil, découvrent que les planètes 
qui sont proches du Soleil sont essentiellement 
composées de roches comme : Mercure , Venus, 
Terre , Mars . Par contre les planètes qui sont 
éloignées du soleil sont composées de gaz et 
possèdent un grand diamètre , comme : Jupiter , 
Saturne , Uranus  et Neptune.
Prof: Veille à la correction phonétique, et demande 
aux élèves de s’exprimer en utilisant les expressions 
suivantes :système solaire planètes rocheuses 
(Mercure , Venus , Terre , Mars )- Les planètes 
gazeuses
( Jupiter,Saturne , Uranus  et Neptune )
Elève: Au tableau les élèves partagent les résultats , et 
effectuent les activités sur le manuel  .
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Les planètes tournent-elles de la 
même façon autour du Soleil ?

Démarche Modalités Durée Supports 
didactique

Consignes et tâches

Prof: Demande aux élèves de rappeler ce qui a été 
fait lors de la séance précédente sur  les planètes 
du système solaire , puis relance un débat avec les 
élèves sur la révolution autour du soleil des planètes 
du système solaire , et pose la question suivante :
Les planètes ont-elles la même durée de révolution 
autour du Soleil ?
Elève: les élèves expriment  oralement leurs 
conceptions  sur  la révolution des planètes 
autour du Soleil.

Prof: Invite les élèves à émettre des hypothèses sur  
la révolution des planètes autour du Soleil, et pose 
les questions suivantes : Les planètes ont-elles la 
même durée de révolution autour du Soleil ?
Réponses attendues : Emission des hypothèses 
Les planètes du système solaire tournent toutes 
autour du soleil dans le même sens. Plus on 
s’éloigne du Soleil, plus leur durée de leur 
révolution augmente.

Elève: Les élèves lisent le bilan à retenir: 
Les planètes du système solaire tournent toutes 
autour du soleil dans le même sens. Plus on 
s’éloigne du Soleil, plus leur durée de leur révolution 
augmente.

Oral / Travail
Individuel

Oral / 
Travail

Individuel

Oral / 
Travail

de groupe

Images
Relief de la 

surface de la 
terre .

Effets de
L’eau qui 

coule 
ou du vent 
qui souffle

Manuel  de 
l’élève

Oral /
Travail

individuel

Manuel  de 
l’élève

10 min

10 min

30 min

10 min

Etape  1

Situation de 
départ

Etape 2

L’appropriation
du problème 

Etape 3

La recherche  

Etape 4

Le bilan
à retenir

Séance
5

Objectif :
 Je reconnais que les planètes n’ont pas la même durée de révolution autour 
du Soleil.

maquette 
du système 
solaire en 
modèle 
réduit

Prof: Met à la disposition des élèves une maquette 
du système solaire en modèle réduit et un tableau 
qui contient la taille des planètes, leur distance par 
rapport au soleil et leur durée de révolution ; et 
demande aux élèves de lister les planètes du système 
solaire qui ont la plus petite durée de révolution, et 
celles qui ont la plus grande durée de révolution .
Elève: Pour vérifier les hypothèses et partager les 
résultats ,les élèves par petits groupes observent 
le tableau et listent les planètes par rapport à leur 
durée de révolution autour du soleil , et découvrent 
que Les planètes du système solaire tournent toutes 
autour du soleil dans le même sens. et plus la planète 
s’éloigne du Soleil, plus sa durée de révolution 
augmente.
Prof: Veille à la correction phonétique, et demande 
aux élèves de s’exprimer en utilisant les expressions :
La révolution de la Terre autour du Soleil est le 
mouvement que la Terre fait autour du Soleil.
La rotation de la Terre est le mouvement de la 
Terre sur elle-même autour de l’axe des pôles 
géographiques qui relie le pôle Nord au pôle Sud
Elève: Au tableau les élèves partagent les résultats , 
et effectuent les activités sur le manuel.
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Démarche Modalités Durée Supports 
didactique

Consignes et tâches

Prof : Demande aux élèves de rappeler ce qui a été 
fait lors de la séance précédente sur la révolution 
autour du soleil des planètes du système solaire , puis 
relance un débat avec les élèves sur le rôle  du soleil, 
qui libère dans toutes les directions de l’espace, de la 
chaleur et de la lumière .
Pose la question suivante :
Toutes les zones de la Terre sont-elles éclairées de la 
même façon ?
Elève: lexpriment  oralement leurs conceptions sur la 
chaleur solaire et la partie de la terre qui reçoit plus de 
la lumiere venant du soleil .

Oral / Travail
Individuel

Oral / 
Travail

de groupe

un 
planisphère 
de la classe 
et une pile 

torche

maquette 
du système 
solaire en 
modèle 
réduit

10 min

30 min

Etape  1

Situation de 
départ 

Etape 3

La recherche 

Prof: Invite les élèves à émettre des hypothèses sur  
la chaleur et de la lumière venant du soleil , et pose la 
question suivante : Est ce que toutes les parties de la 
Terre sont-elles éclairées de la même façon ?
Réponses attendues : Emission des hypothèses 
Le soleil émet de la chaleur et de la lumiere vers les 
planètes du système solaire. La chaleur reçue par les 
planètes diminue avec l’éloignement au soleil.

Oral / 
Travail

Individuel

10 minEtape 2

L’appropriation 
du problème  

Elève: Les élèves lisent le bilan à retenir: 
Le soleil émet de la chaleur et de la lumiere vers les 
planètes du système solaire. La quantité de chaleur 
reçue par les planètes diminue avec l’éloignement 
au soleil. L’inégale répartition de chaleur solaire  à la 
surface de la terre se traduit par l’existence de zones 
climatiques différentes.

Oral / 
Travail

Individuel

manuel  de 
l’élève

manuel  de 
l’élève

10 minEtape 4

Le bilan
à retenir

Séance
6

Objectif :
 Je reconnais que le soleil est nécessaire au système solaire.

En quoi le soleil est -il nécessaire au 
système solaire?

Prof: Met à la disposition des élèves un planisphère 
de la classe( un globe)et une pile torche ; et demande 
aux élèves de comparer les parties éclairées du globe.
Elève: Pour vérifier les hypothèses et partager les 
résultats ,les élèves par petits groupes manipulent en 
éclairant le planisphère de la classe( un globe) par 
une pile torche et remarquent que la partie éclairée 
qui reçoit plus de la lumiere et plus chaude que la 
partie non éclairée , et déduisent que le pôle nord  
reçoit moins de la lumière solaire , il est plus froid. 
Prof: Veille à la correction phonétique, et demande 
aux élèves de s’exprimer en utilisant les expressions :
la chaleur solaire - la lumiere solaire.
Elève: Au tableau les élèves partagent les résultats, et 
effectuent les activités sur le manuel.
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Quel est l’intérêt de la météorologie ?

Démarche Modalités Durée Supports 
didactique

Consignes et tâches

Prof: Demande aux élèves de rappeler ce qui a été 
fait lors de la séance précédente sur le rôle  du soleil, 
qui libère dans toutes les directions de l’espace, de 
la chaleur et de la lumière , puis relance un débat 
avec les élèves sur la prévision météorologique et la 
surveillance du climat.
Pose la question suivante : Qu’est-ce qu’on cherche 
à savoir en regardant la météo?
Elève: les élèves expriment oralement leurs 
conceptions sur l’intérêt de la météorologie dans la 
vie quotidienne.

Prof: Présente un modèle d’un calendrier  et 
invite les élèves à émettre des hypothèses et 
réfléchissent à l’intérêt de la météorologie dans la 
vie quotidienne.
Pose les questions suivantes : 
Comment définit-on un climat ?
Sur quoi nous renseigne la météorologie ?
Réponses attendues : Emission des hypothèses 
- la température de chaque jour,
- la chaleur ou la fraîcheur qu’il fait dehors.
- la quantité de pluie journalière.
- la force et la direction du vent.

Oral / Travail
Individuel

Oral / 
Travail

Individuel

Oral / 
Travail

de groupe

Vidéo la 
météo  
cartes 

météorolo-
giques

image 
la 

météorologie

Manuel  de 
l’élève

Oral /
Travail

individuel

Manuel  de 
l’élève

10 min

10 min

30 min

10 min

Etape  1

Situation de 
départ

Etape 2

L’appropriation
du problème 

Etape 3

La recherche  

Etape 4

Le bilan
à retenir

Séance
7

Objectif :
Je reconnais l’intérêt de la météorologie .

Prof: Distribue aux élèves des cartes 
météorologiques et des images illustrant les 
différents types de climats qui représentent des 
phénomènes météorologiques (orageux, ensoleillé, 
éclaircie , pluvieux , nuageux ...) qui caractérisent 
l’état moyen de l’atmosphère et son évolution en un 
lieu donné. et pose la question : 
Sur quoi nous renseigne la météorologie ? 
Elève : Pour vérifier les hypothèses et partager les 
résultats , les élèves en petits groupes observent 
les cartes et les images et décrivent le climat qu’ils 
représentent en indiquant le temps qu’il fait.
Prof: Veille à la correction phonétique, et demande 
aux élèves de s’exprimer en utilisant les expressions: 
il y a de l’orage - il pleut - il y a du vent- il fait chaud.
Au tableau les élèves partagent les 
résultats, et effectuent les activités sur le manuel.

Elève : Les élèves lisent le bilan à retenir: 
La météo nous renseigne sur :
- la température de chaque jour, c’est-à-dire la 
chaleur ou la fraîcheur qu’il fait dehors.
- la quantité de pluie journalière.
- la force et la direction du vent.
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Séance
8 

Activité 1 :  L’eau sur Terre.
Prof :  lecture magistrale de chaque phrase . 
Elève : lecture individuelle et complète les phrases en utilisant les mots suivants: eau salée - eau 
douce 
Sur Terre, l’eau se trouve essentiellement dans les mers. Elle est salée. 
L’eau douce représente environ 3% du volume d’eau sur Terre.
Activité 2 : L’eau qui coule.
Prof : lecture magistrale , puis demande aux élèves de compléter les phrases.
Elève : lecture  individuelle , puis complète les phrases  avec les mots : s’évapore - pluie - 
ruisselle .  
L’eau des océans s’évapore et devient des nuages .L’eau des nuages tombe sous forme de pluie 
.Une partie de cette eau ruisselle vers les rivières et les fleuves, l’autre partie pénètre lentement 
dans le sol.
Activité 3 : Changement du paysage.
Prof :  lecture magistrale, puis demande aux élèves de compléter les phrases. Elève : lecture 
individuelle, et complète les phrases avec les mots : érosion- roches - sable
L’eau est le principal agent d’érosion et de transport des roches et du sol.
Le vent constitue un facteur important d’érosion et de transport du sable.
Activité 4 : Le système solaire.
Prof :  lecture magistrale, puis demande aux élèves de compléter les phrases.
Elève : lecture individuelle, et complète les phrases avec les mots : planètes - étoile -  le soleil. Le 
système solaire est constitué de huit planètes et un étoile : le soleil
Mercure , Venus, Terre, Mars , Jupiter, Saturne, Uranus et Neptune.
Activité 5 : Révolution et rotation des planètes.
Prof :  lecture magistrale, puis demande aux élèves de compléter les phrases.
Elève : lecture individuelle, et complète les phrases avec les mots : système 
solaire- révolution 
Les planètes du système solaire tournent toutes autour du soleil dans le même sens. 
Plus on s’éloigne du Soleil, plus la durée de leur révolution de la planète augmente.
Activité 6 : Le soleil : source de la chaleur et de lumière. 
Prof :   lecture magistrale, puis demande aux élèves de compléter les phrases.
Elève : lecture individuelle, et complète les phrases avec les mots : la chaleur - la lumière
Le soleil émet de la chaleur et de la lumière vers les planètes du système solaire.
Activité 7 : La météorologie
Prof :  lecture magistrale, puis demande aux élèves de compléter les phrases.
Elève : lecture individuelle, et complète les phrases avec les mots : météo - la fraîcheur - pluie. La 
météo nous renseigne sur :
- La chaleur ou la fraîcheur qu’il fait dehors,
- La quantité de pluie journalière,
- La force et la direction du vent.

Bilan de connaissances

Objectif :
 L’élève exprime oralement ses résultats et mentionne correctement 
L’eau sur Terre- L’eau qui coule- le changement du paysage - Le système solaire- 
Révolution et rotation des planètes- Le soleil : source de la chaleur et de lumière- La 
météorologie.
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Evaluation des acquis 
Démarche Modalités Durée Supports 

didactique
Consignes et tâches

Note: Ces activités vont vous permettre d’évaluer les 
connaissances  et les capacités les élèves qui sont en 
rapport avec les propriétés de la terre et ses variations 
et les caractéristiques du système solaire .
et pose les questions suivantes : 
Quelle est la surface de la Terre occupée par l’eau?
Sous quelle forme l’eau circule -t-elle sur la Terre?
Quels sont les effets du vent et de l’eau sur la Terre?
Quelles sont les planètes du système solaire ?
En quoi le soleil est -il nécessaire au système solaire?
Quel est l’intérêt de la météorologie ?

Prof: lecture magistrale des étiquettes , et note 
au tableau les mots clés : perméable -s’infiltre-les 
sources-nappes phréatiques -
Elève : complètent les phrases :
l’eau de pluie s’infiltre dans le sol quand celui - 
ci est perméable (sable, graviers). 
Elle va former des nappes phréatiques qui pourront 
être utilisées comme ressources d’eau potable pour 
l’Homme. Parfois, ces eaux souterraines trouvent un 
chemin vers l’extérieur et l’endroit où elles jaillissent 
s’appelle les sources. Ce sont aussi des réserves d’eau 
potable.
Elève : correction au tableau , puis sur le 
manuel .

Elève : Les élèves donnent un titre puis légendent le 
dessin avec les mots suivants: Jupiter - 
Mercure Terre – Vénus - Neptune – Mars - Uranus - 
Saturne - Soleil ,et indiquent l’ordre des planètes du 
système solaire et trient dans un tableau les planètes 
rocheuses et les planètes gazeuses .
Elève : correction au tableau , puis sur le manuel.

Oral / 
Travail

Individuel

Images du 
manuel  

Oral / 
Travail

Individuel

manuel  de 
l’élève
crayon
règle

Oral / 
Travail

de groupe

Oral / 
Travail

de groupe

manuel  de 
l’élève
crayon
règle

manuel  de 
l’élève
crayon
règle

15 min

15 min

15 min

15 min

Rappel 

Activité 1 
et 2

Savoir  les  
sources d’eau 
sur terre 

Activité 3

Savoir le 
système 
solairee  

Activité 4

Savoir les 
planètes  du sys-

tème solaire  

Séance
9

Il s’agit d’évaluer des acquis par rapport aux objectifs de chaque séance. Cette 
évaluation porte sur les attendus de fin de l’Unité 6, et permet de mettre les élèves 
en situation de montrer leur degré d’acquisition des savoirs, des savoirs -faire et 
des attitudes  .
C’est une forme de « positionnement » des élèves  à trois « niveaux » (objectifs 
d’apprentissage acquis  ;en cours d’acquisition ; non acquis).. 

ÉVALUATION

Elève : Les élèves  complètent par vrai ou faux 
Le soleil est au centre du système solaire ( vrai)
Une planète est un astre qui émet de la lumière 
(faux).
Les planètes se différencient uniquement par leur 
taille (faux).
Elève : correction au tableau , puis sur le manuel.
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Séance
10

Prof : Propose des activités de consolidation et/ou d’enrichissement en fonction 

des groupes de besoins  identifiés .Accompagne les élèves et apporte les aides  

appropriées à ceux en difficulté.

Elève :  S’exprime  en réutilisant les activités de consolidation.

Réalise les activités proposées pour consolider et /ou enrichir les acquis en suivant la consigne de 

l’enseignant(e):

Activité 1 : Complète chaque phrase avec le mot solide ou liquide.

L’eau de pluie s’infiltre dans le sol quand celui-ci est perméable (sable, graviers). 

Elle va former des nappes phréatiques qui pourront être 

utilisées comme ressources d’eau potable pour l’Homme. 

Parfois, ces eaux souterraines trouvent un chemin vers 

l’extérieur et l’endroit où elles jaillissent s’appelle les sources. Ce sont aussi des réserves d’eau 

potable.

     

Activité 2 : Classification des huit planètes du système solaire : planètes                 rocheuses et 

planètes gazeuses.

Remédiation

Pour se rappeler de l’ordre des planètes à partir du Soleil.

Mon Vieux, Tu M’as Jeté Sur Une Navette

Planètes rocheuses Planètes gazeuses

Mercure Jupiter

Vénus Saturne

Terre Uranus

Mars Neptune
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Démarche Modalités Durée Supports 
didactique

Consignes et tâches

Prof : Passe en revue le travail effectué sur Les 
planètes du système solaire .
Pose la question suivante :
Comment fabriquer une maquette du système 
solaire?
Elève : les élèves expriment oralement leurs 
conceptions sur la forme et les étapes à suivre pour 
réaliser une maquette du système solaire ?

Oral / 
Travail

Individuel

10 minEtape  1

Situation de 
départ

Projet Objectif :
Je reconnais comment fabriquer une maquette du système solaire.

Je construis une maquette du
système solaire.

Oral / 
Travail

Individuel

Image 
d’une 

maquette 
du système 

solaire

10 minEtape 2

L’appropriation 
du problème  

Prof : Présente un modèle d’une maquette du 
système solaire et invite les élèves à émettre des 
hypothèses et réfléchissent aux étapes à suivre pour 
réaliser un modèle d’une maquette du système 
solaire.
Pose la question suivante :
Quel plan à suivre pour construire une maquette du 
système solaire ?
Réponses attendues : Emission d’hypothèses  
Huit  petits ballons en plastique- la paille - la tiges en 
plastique - la colle- pâte à modeler -classement par 
ordre des planètes : Mercure , Venus , Terre , Mars , 
Jupiter , Saturne , Uranus  et Neptune.

30 min

Etape 3

La recherche  

manuel  de 
l’élève

Prof : Présente aux élèves une maquette du système 
solaire préparée avant et demande aux élevés 
de fabriquer un modèle d’une manière simple 
représentant le système solaire .
Elève : Pour vérifier les hypothèses et partager les 
résultats , les élèves par petits groupes nomment les 
ballons (boules) pour représenter les huit planètes, et 
les classent en ordre  de révolution autour du soleil, 
et relient chaque planète au Soleil par une tige .
Les élèves suivent les étapes ci-dessous : 
1- Je construis des boules de diamètre à peu près 
égale au diamètre de la planète sur L’image.
2- Je relie chaque planète au Soleil par la tige qui 
convient.
3- J’écris à coté de chaque planète la première lettre 
de son nom.
4- Je distingue la planète Saturne par ses anneaux.
5- Je relie notre planète la Terre à son satellite la 
Lune.

Oral /
Travail

de groupe

découpage 
collage 

manuel  de 
l’élève

10 minEtape 3
Le bilan
à retenir

Elève : vérifie sa maquette du système solaire si ca 
marche .
Maquette du système solaire avec huit planètes qui 
gravitent autour du soleil : Mercure , Venus , Terre , 
Mars , Jupiter , Saturne , Uranus  et Neptune.
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Semaine
33

La compétence visée
A la fin de la troisième année du primaire et en fonction des étapes de son développent 
et devant des situations liées à son environnement directe en pratiquant une démarche

Evaluation et consolidation de la 
compétence visée: Deuxième  semestre

1- Le régime et la chaîne alimentaire 

3/3

3/3

3/3

2/3

2/3

2/3

1/3

1/3

1/3

2-  la respiration 

3- les propriétés des matériaux et le 
système solaire.

1-  Questionne ses observations.

2-Vérifie des hypothèses :  les teste, 
manipule , modélise.
3-Utilise un langage scientifique.

1- Prends  soin des êtres vivants .

2- Prends  soin de son environnement.

3- organise son temps .

scientifique, premiers pas vers une démarche d’investigation, l’élève sera capable de réaliser des 
activités dans lesquelles il applique ces acquis concernant les propriétés des métaux  et de l’eau 
sur terre, les êtres vivants et leurs les régimes alimentaires et respiratoire, le mâle et la femelle 
de quelques animaux , le cycle de vie des animaux et des végétaux et les chaînes alimentaires, 
ainsi que les planètes du système solaire . Et cela à travers l’expression écrite et orale en utilisant 
des mots, des phrases ,des croquis ,des dessins et en se basant sur l’observation ,l’hypothèse , 
la manipulation, la définition, la comparaison, l’entretien ,le tri ,la classification et la déduction, 
afin de prendre soin de son corps, de son alimentation, et la protection de l’environnement et 
du développement durable et agir en conséquence.

2- Grille d’évaluation 1:  premier semestre :

Standards Indicateurs A – Acquis C – Non 
acquis

B – En cours
d’acquisition

Savoirs

Attitudes

Savoirs 
faire

1- Les composantes standards de la compétence visée :

Savoirs Savoirs faire Attitudes

L’élève  réalise  des activités et 
applique ces acquis concernent :
les propriétés des métaux ,les 
aliment, les êtres vivants et leurs 
régimes et les chaînes alimentaires
, et le cycle de vie de quelques 
végétaux .La respiration chez 
l’homme  et les planètes du système 
solaire.

Décrire et questionner ses observations.
vérifier des hypothèses, les tester et les 
éprouver. Manipuler, modéliser .
Communiquer les résultats en utilisant 
les langages scientifiques.

Prendre soin des 
êtres vivants et veille 
à la protection de 
l’environnement et du 
développement durable 
et agir en conséquence .
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Semaine
33

Séance 2 : Correction de l’évaluation de la compétence visée et 
consolidation :
a- Indiquer précisément ce qui est attendu de l’élève, lui restituer un bilan détaillé de
son travail et lui donner les moyens de progresser et de résoudre ses difficultés d’apprentissage ,
b- faire de l’évaluation une démarche, et non seulement une mesure, afin que l’élève
se sente valorisé et encouragé à prendre confiance en ses capacités et puisse
progresser.
c- On se base sur le comportement observable durant les sciences d’activités .

Savoirs Savoirs faire AttitudesStandards
Normes Minimales Maximales

A – Acquis
Présentation

1
6 3

1 1 1
2 2 2
3 3 3

C – Non acquis
B – En cours d’acquisition

Savoirs 

Savoirs faire

Attitudes

Activités Durée Normes

1pt pour la présentation 

Les standards de la compétence visée
1- Le régime et la chaîne alimentaire.
2- la respiration .
3 - les propriétés des matériaux et le système solaire.

1-  Questionne ses observations. 
2-Vérifie des hypothèses , tester  les réponses justes , 
manipule , modélise 
3-Utilise un langage scientifique.

1-Prends  soin des êtres vivants , de son 
environnement et organise son temps . 7-8-9

4-5-6

1-2-3 15 min 3pt 

3pt 

3pt 

15 min

15 min

Evaluation partielle de la compétence 
visée: Premier semestre

Consignes : Il s’agit de mesurer le degré d’acquisition de chacune des trois 
composantes de  la compétence visée : savoir- savoir faire - et attitudes ,avec les 
trois « niveaux » de maitrise (Acquis- en cours d’acquisition - non acquis ).

Séance 1 : Evaluer la compétence visée selon la grille suivante : 
                        Normes  pour évaluer la compétence visée : Note sur 10
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Annexes
Etape 1: La motivation
L’enseignant provoque une situation de départ qui suscite l’intérêt des élèves:

Situation déclenchante : 
Situation à saisir :situation de vie, évènement de la classe, lors d’une sortie, question spontanée des élèves…etc 
Situation à créer : apport par l’enseignant d’un objet, d’un animal, de malles thématiques (exemple malle d’objets 
tactiles, malle de papiers, mise en place d’élevages dans la classe, question posée (dites moi tout ce que vous savez 
sur l’eau....., Sous quelle forme l’eau circule -t-elle sur la Terre? nous allons à la forêt, qu’allons nous y trouver?  
Pourquoi y a-t-il des trous dans les feuilles mortes ramassées…..) ,En quoi le soleil est -il nécessaire au système 
solaire?
Etape 2: Les représentations des élèves et choix par l’enseignant du problème scientifique à résoudre .Les 
élèves expriment leurs conceptions premières, posent des questions donnent leur avis (importance de garder 
trace de ce questionnement initial pour mesure des progrès en fin de séquence)  L’enseignant: organise les 
premières confrontations et sélectionne le problème scientifique qui se prête à une démarche d’investigation 
débouchant sur la construction d’un savoir-faire, des connaissances et des repères culturels prévus par les 
programmes .
Etape 3: Phase d’investigation :
les élèves émettent des hypothèses et tentent des explications (essais de réponses possibles à la question posée et 
qui méritent d’être testées) en utilisant: 
- une expérimentation directe conçue et réalisée par les élèves 
- une réalisation matérielle, recherche d’une solution technique 
- une observation directe ou assistée par un instrument avec ou sans mesure 
- une recherche sur documents 
- une enquête, une visite dans le but d’éveiller l’esprit scientifique de ses jeunes élèves, l’enseignant peut les aider à 
progresser dans la démarche d’investigation :
- en faisant verbaliser le résultat attendu par rapport à une action. 
- en faisant faire rechercher plusieurs solutions possibles au lieu d’une .
- en faisant apparaître le doute et la nécessité de la vérification (c’est peut-être…) 
Recueil et mise en forme des résultats pour communication au sein du groupe .
Etape 4: La synthèse 
L’enseignant organise la confrontation des résultats qui débouche sur la formulation d’une connaissance 
provisoire propre à la classe. Lorsque la réponse est incomplète ou insuffisante, l’enseignant amène les élèves à 
poursuivre l’investigation. 
IL amène les élèves à confronter les résultats au savoir établi, au savoir savant, dans la perspective d’une 
généralisation d’une connaissance ou d’un savoir-faire. 
Les élèves avec l’aide de l’enseignant mettent en forme la trace écrite 
Etape 5 : L’évaluation et la mesure des progrès 
L’enseignant évalue une compétence ciblée (d’après par exemple les critères de réussite du dessin d’observation). 
Les élèves font le point sur ce qu’ils ont appris (retour au questionnement initial pour évaluer le cheminement), 
sur la façon dont ils l’ont appris, sur ce qui était difficile ou pas .

les étapes de la démarche d’investigation.
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Projet
Objectif :
Il n’est pas nécessaire d’évaluer tous les élèves en même temps. L’évaluation 
partielle est étalée sur un semestre. Chaque évaluation est codée par rond coloré 
qui sera marqué dans la grille suivant.

Évaluation des compétences liées à la 
démarche d’investigation .

On s’assure que la 
problématique 
a bien été posée et 
que les élèves l’ont 
bien comprise.

Exemple :
Les critères de validation de l’acquisition de la démarche d’investigation : 
L’élève A : On peut valider l’acquisition de la démarche d’investigation par le nombre des ronds Verts.
L’élève B : Progression constater dans chaque compétence, quelques difficultés mais il n’a  pas cesser de 
progresser dans 3 compétence sur 4.
L’élève C : Son travail régresse, l’acquisition de la compétence ne sera pas validée.
L’élève D : Bien que progressant, les résultats restent beaucoup faibles ; on ne validera pas L’acquisition de la démarche.

Validation 
des
compétences 

Validation des 
compétences 

élève

élève

CD1 CD2 CD3 CD4

A

B

C

D

E

Non
validévalidé

Formuler une 
hypothèse

L’élève s’engage et produit conformément à la 
consigne.

L’élève s’engage et produit.

L’élève ne s’engage pas et ne produit pas.

Émettre une 
idée (hypthèse) 
et la justifier: 
dire, écrire, 
dessiner 

Manipuler 
expérimenter

Réaliser une 
expérimentation: 
suivre un 
protocole, 
réaliser des gestes 
techniques

communiquer

Noter et/ou 
transmettre des 
informations 
issues de 
l’observation 
(oral, écrit, 
représentations) 

Schématiser
dessiner

Schématiser 
et dessiner en 
respectant les 
consignes
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ouvrage des études curriculaires (programmes et moyens d’enseignement), des analyses des références 
des démarches d’investigation, des analyses de situations de classe et de formation, des propositions pour 
la classe et la formation.
- Observer pour comprendre les sciences de la vie et de la terre :
Jean GUICHARD - pédagogie pour demain - didactique Hachette Éducation . 
- Découvrir le monde du vivant - Exploration des milieux proche de l’école .
- Guide du maitre : Collection Raymonde Tavernier - Edition BORDAS
- L’enfant s’interroge sur son corps  - Le corps humain : la dentition et la respiration.
- Les animaux et les élevages - les chaines alimentaires . 
- Découvrir la vie des plantes  -L’eau , l’air et le temps  -Le cycle de l’eau
- Le ciel et la terre .
- Matière et énergie et échange de la chaleur - Le feu , la lumiere et le temps qui passe .
- Piles , ampoule , boussole  - Le circuit électrique simple.
- Le système solaire : Robert Coupe, Lucile Galliot, Tous lecteurs, Hachette Education, 2010: Tout 
comme la Terre, d’autres planètes tournent autour du Soleil. Cet ensemble forme notre système solaire.  
Pourquoi la planète Terre est-elle surnommée la planète bleue ?
Pourquoi la planète Mars est-elle surnommée la planète rouge ?
Combien Saturne a-t-elle d’anneaux ?
Quelle est la planète la plus éloignée du Soleil ?
Observe les particularités de chacune de ces planètes et découvre les conditions qui ont permis à la vie de 
se développer sur Terre.


